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PREPAREMOS LA TIERRA

Es el dia en que se cumplié la promesa de Cristo a los apdstoles, de que el Padre enviaria
el Espiritu Santo para guiarlos en la mision evangelizadora.

En el calendario cristiano, la palabra Pentecostés significa "quincuagésimo” dia después
del Domingo de Pascua. Este nombre se empezd a usar en el periodo tardio del Antiguo
Testamento y fue heredado por los autores del Nuevo Testamento.

En el lenguaje popular esta festividad tiene otros nombres: La fiesta de las semanas,
la fiesta de la cosecha o el dia de los primeros frutos, de aqui el nombre de “pascua
granada”.

El Antiguo Testamento nos dice: "Entonces celebrards la fiesta de las Siete Semanas a
Yahvé, tu Dios, haciéndole ofrendas voluntarias segin lo que hayas cosechado por la
gracia de Yahvé, tu Dios” (Dt.16, 10).

En el Nuevo Testamento representa el cumplimiento de la promesa de Cristo. En Hechos
de los apdstoles Jesus les dice: “Recibiréis la fuerza del Espiritu Santo, que vendrd sobre
vosotros para que sedis mis testigos en Jerusalén, en toda Judea, en Samaria y hasta los
confines de la fierra” (Hech. 1,8).



Simbolos del Espiritu Santo: En Hechos de los Apdstoles leemos: “Cuando llegd el dia de Pentecostés,
estaban todos reunidos en el mismo lugar. De repente vino del cielo un ruido, como el de una
violenta rdfaga de viento, que llend toda la casa donde estaban, y aparecieron unas lenguas
como de fuego que se repartieron y fueron posdndose sobre cada uno de ellos” (Hech. 2, 1-3)

Este pasaje contiene dos simbolos del Espiritu Santo, el viento es el aliento de vida, el fuego simboliza
la energia transformadora de los actos del Espiritu Santo. Jesus dird: “He venido a traer fuego sobre
la tierra y jcudnto desearia que ya estuviese encendido!” (Lucas 12, 49). La tradicidon espiritual
conservard este simbolismo del fuego como uno de los mds expresivos de la accién del Espiritu
Santo. San Juan de la Cruz: “Liama de amor viva". (CIC 696). San Pablo: “No extingdis el Espiritu™ (1
Tes. 5, 19).

La solemnidad de Pentecostés es una de las mds importantes en el calendario de la Iglesia y
contiene una rica profundidad de significado. De esta forma lo resumié Benedicto XVI el 27 de
mayo del 2012: “Esta solemnidad nos hace recordar y revivir la efusion del Espiritu Santo sobre los
Apdstoles y los demds discipulos, reunidos en oracién con la Virgen Maria en el Cendculo (cf. Hch 2,
1-11). JesUs, después de resucitar y subir al cielo, envia a la Iglesia su Espiritu para que cada cristiano
pueda participar en su misma vida divina y se convierta en su testigo en el mundo. El Espiritu Santo,
irumpiendo en la historia, derrota su aridez, abre los corazones a la esperanza, estimula y favorece
en nosotros la maduracion interior en la relacidon con Dios y con el préjimo”.

Hna. Sagrario Soto



ESPIRITUALIDAD DE MADRE ISABEL VENTOSA

Madre Isabel vive en la casa Darder la espiritualidad que marca ya un estilo propio de
amor y servicio a Dios y al préjimo. Desde su ingreso ella se entregd a Dios Trino y Uno,
a su Santisima Madre y a la CAUSA PIA de Darder, para asistir y servir con todo amor y
caridad a los enfermos del “santo hospital”.

Madre Isabel, tuvo ocasidn de manifestar esta espiritualidad hecha servicio activo con
motivo del célera en Barcelona el aio 1885. Ella respondid a la necesidad con la urgen-
cia que pide la caridad.

En sus escritos, el mejor tesoro que hemos recibido de Madre Isabel son las constitucio-
nes. Si bien estdn redactadas por el Cardenal Casanas, en ellas hallamos la colaborao-
cion e inspiracién de Madre Isabel. Con exquisita psicologia y sentido comun trata todos
los temas de la vida religiosa.

- El tesoro de las Darderas: La devocion, amor y peculiar afecto en favor de los enfermos,
constituye un rico tesoro por el cual se ha renunciado a todo. “Amen a los enfermos sin
distincion de clases, dispuestas a sacrificar por ellas su salud y hasta la vida”. Han de acu-
dir al enfermo con prontitud, con alegria, con amor maternal, con serenidad; el desdén,
malhumor o mala cara de algin enfermo, debe ser correspondido con mucha paz, rostro
alegre, serenidad placentera y carinosa. Nunca se presenten al enfermo como rendidas
de trabajo, cansadas, procuren conquistar la confianza del enfermo para asi poder ofre-
cerles las reflexiones de cardcter espiritual, consuelen a los enfermos, oren por ellos.

El fundamento de la Congregaciéon y a la vez el nicleo de toda espiritualidad son los
pobres de Cristo. Los enfermos, los pobres, las Hermanas son términos coincidentes: en
ellos y ellas estd representado Cristo el Senor.

- La casa de Nazaret: Sobre los fundamentos de la caridad se edifican las casas de las
Hermanas. Asi es como la comunidad de Darderas se convertird en casa de Dios o casa
de Nazaret. "No pierdan de vista la casa de Nazaret y asi se dedicardn animosas y con-
tentas al trabajo de la casa, con el ejemplo de la Sagrada Familia”. "No olviden las her-
manas que la Virgen Santisima pasd buena parte de su vida ocupada en quehaceres
domésticos” En esa casa, en la oracién y aun en medio de sus tareas u ocupaciones or-
dinarias, tendrdn la presencia de Dios comunicdndose con su amante y celestial esposo.
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- Hermanas entre si'y Esposas de Cristo: Las hermanas darderas forman una auténtica familia, fun-
damentada sobre la caridad. Todas son hijas del mismo Padre y Dios ama a todas con gran amor.
Las hermanas “deben vivir en fraternidad, tranquilas, contentas, alegres en sus quehaceres”. Como
miembros de un mismo cuerpo deben prestarse continua ayuda. Hermanas en una fraternidad viva,
operante, alegre, entregada a la prdctica de las virtudes, especialmente la caridad a los pobres
enfermos. Dignas sucesoras de las “senoras” darderas y de la Congregacién de la Natividad de
Nfra. Sra. Este es el diseno espiritual del Instituto de las hermanas de la Natividad de Nira. Sra. Que
también son franciscanas debido a la coincidencia del fin fundacional: entrega y sacrificio hacia los
pobres enfermos y humildad y pobreza a modo de su patrén San Francisco de Asis.

También las Hermanas son consideradas Esposas de Cristo. Esta expresidn se repite con insistencia:
"sCudnto agrada al Sehor que sus esposas quieran copiar en si mismas una imagen perfecta de su
Divino Maestro!". Esposas de Cristo en la identificacion con El, en cada uno de los votos de castidad,
pobreza y obediencia. La relacion esponsal con Cristo marca toda la existencia de la Dardera.

- Casa de oracién: La casa Darder viene definida en las constituciones como casa de oracién. Las Dar-
deras, como buenas discipulas de Jesus, estardn a los pies del Maestro atentas a la voz de su amante
y celestial esposo. “Todo lo que se haga en esta casa serd para agradar a Dios y cumplir su voluntad™.
A pesar de dedicarse al cuidado de los enfermos “dia y noche, incesantemente, siempre y continuo-
mente"” segun el testamento de Darder, pueden y deben entregarse a la oracion, no impidiendo esto
su peculiar carisma. La oracién estd unida a la devocién a Cristo encarnado en el mismo enfermo.

- La humilde casa de las franciscanas: La casa de las Darderas es casa de Dios, casa de oraciéon
y humilde casa franciscana. Recuerden las hermanas que Jesucristo hacid, vivid y murid pobre; la
pobreza les dard mucha alegria pues hallardn al tesoro que es Cristo. “Tengan su corazdn libre de
las riquezas para amar a Dios". Las Hermanas vivirdn alegres, contentas y tranquilas cumpliendo con
su vocacioén y aspirando a los mds bajos y humildes cargos.

Las Darderas son “franciscanas de penitencia”. Por eso en la espiritualidad de las constituciones se
contempla la mortificacion y sacrificio necesario para identificarse con Cristo pobre y crucificado;
en el capitulo destinado al noviciado se dice: “Bueno es que las novicias tengan hambre y sed de
mortificacién y de vivir crucificadas con Cristo”. “Conviene qué por medio de la mortificacién, sobre
todo interior, las Hermanas se despojen de los hdbitos y aficiones del hombre viejo y se revistan de
Nuestro Senor Jesucristo”.

(Cf. Libro “Isabel Ventosa y las Darderas” y cuaternillo sobre el mismo libro)

Hna. Sagrario Soto
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SEMILLAS

f LAUDATO SI'

Iy T

ANO LAUDATO SI, EN EL QUINTO ANIVERSARIO
DE LA ENCICLICA

24 DE MAYO DE 2020 AL 24 DE MAYO DE 2021

Queridas hermanas y familia carismdtica todos, jPaz y bien!

A continuacidn, trascribimos el documento del Dicasterio para la
Promocion del Desarrollo Humano Integral, en el cual se convoca
a toda la Iglesia a vivir el Ano Laudato Si, conmemorando el
quinto aniversario de la promulgacion de la Enciclica del Papa
Francisco por el Cuidado de la Casa Comun. Desde nuestro ser
cristianas y franciscanas, estamos especialmente invitadas a
vivirlo con especial implicacion.

El fexto es el siguiente:

El 24 de mayo de 2015 se publicd la enciclica del Papa Francisco
Laudato Si', un hito que llamé la atencién del mundo hacia
el estado cada vez mds precario de nuestra casa comun.
Cinco anos mds tarde, la enciclica parece mds pertinente
que nunca. Las varias “grietas que se observan en el planeta
que habitamos” (LS, 163) son demasiado evidentes, desde el
deshielo de los casquetes polares en el Artico hasta los incendios
forestales en la Amazonia, desde los fendmenos meteorolégicos
extremos en todo el mundo hasta la disminucion sin precedentes
de esa biodiversidad que sustenta toda la frama de la vida, y
han causado graves danos en muchas partes del mundo.
Cdédmo podemos responder a la pregunta que el Papa Francisco
nos plantea: “squé tipo de mundo queremos dejar a quienes
nos sucedan, a los ninos que estdn creciendo? (LS, 160) Las
comunidades mds pobres son las primeras victimas de la
actual degradacién ecoldgica, y ya no podemos permanecer
indiferentes ante el “clamor de la tierra y el clamor de los pobres”
(LS, 49) cada vez mds desesperados.



El hecho de que el quinto aniversario de la enciclica coincida con otro momento critico, el de una
pandemia mundial, hace que el mensaje profético de la Laudato Si' sea aln mds significativo. La
enciclica constituye una guia moral y espiritual para la creacion del nuevo paradigma de un mundo
mds solidario, fraterno, pacifico y sostenible. Esta crisis es una oportunidad Unica para transformar
la destruccién que nos rodea en una nueva forma de vivir: unidos en el amor, la compasién y la
solidaridad, y en una relacién mds armoniosa con la naturaleza, nuestra casa comuin. La COVID-19
ha manifestado claramente lo profundamente conectados e interdependientes que estamos todos.
Para comenzar a pensar en el mundo que vendrd después de la COVID, necesitamos un enfoque
integral, *dado que todo estd infimamente relacionado, y los problemas actuales requieren una
mirada que tenga en cuenta todos los factores de la crisis mundial”.

Para destacar la importancia de la Laudato Si' en este periodo crucial, el Dicasterio para la
Promocidn del Desarrollo Humano Integral ha establecido que desde el 21 de mayo de 2020 hasta
el 24 de mayo de 2021 se celebre un ano especial de aniversario de la Laudafo Si'.

Durante este ano y el decenio sucesivo dispongdmonos a vivir juntos una experiencia de verdadero
Kairos que se traducird en un tiempo de "Jubileo” para la Tierra, para la humanidad y para todas
las criaturas de Dios. El ano de aniversario comenzard con la Semana Laudato Si' 2020, a partir del
16 de mayo, y proseguird con varias iniciativas conjuntas realizadas con un claro énfasis en una
"conversion ecoldgica en accion”. Todo el mundo estd invitado a participar en la celebracién de
este aniversario. La urgencia de la situacion requiere respuestas inmediatas, holisticas y unificadas
en todos los niveles: local, regional, nacional e internacional. Centrdndose especialmente en
las comunidades de base, el Dicasterio apunta a un “movimiento popular” y a una alianza de
todas las personas de buena voluntad. Como el Papa Francisco nos recuerda, “todos podemos
colaborar como instrumentos de Dios para el cuidado de la creacién, cada uno desde su culturg,
sU experiencia, sus iniciativas y sus capacidades (LS, 14).

La siguiente es una lista abierta de iniciativas propuestas para la celebracion del Ano Aniversario
Especial de la Laudato Si'. Todos estdn invitados a participar en ella y a anadir las celebraciones de
suUs propias comunidades locales.

* Celebraciéon mundial de la “Semana de Laudato Si” (16-24 de mayo de 2020)

* “Oraciéon comun por la tierra y la humanidad” (ol mediodia del 24 de mayo de 2020 — quinto
aniversario de Laudato Si’ — en todas partes del mundo)

* Publicacién del “Texto Interdicasterial con las Directrices Operacionales relativas a Laudato Si'™”
(junio de 2020)

* Laudato Si': Evaluaciéon y camino a seguir (el 18 de junio de 2020 se celebrard un webinar en
conmemoracion del quinto aniversario de la publicacién de la enciclica)

* Tiempo de la Creacién (del 1 de septiembre al 4 de octubre)

* Presentacion del Dicasterio en la perspectiva de Laudato Si’ (en una serie de webinares que se
celebrardn en otono de 2020)

* “Reinventar la Alianza Educativa Mundial” (15 de octubre de 2020)



* Reunidn sobre “La economia de Francisco” (21 de noviembre de 2020)

* Foro Econémico Mundial, Davos - Tercera mesa redonda vaticana (26-29 de enero de 2021)
* (Propuesta) Reunidn de Lideres Religiosos (a principios de la primavera)

* Dia Mundial del Agua (22 de marzo de 2021)

PLATAFORMA DE INICIATIVAS LAUDATO SI' PLAN PLURIANUAL DE LA
PUESTA EN MARCHA DE LAUDATO §r’

PARA HACER QUE LAS COMUNIDADES DE TODO EL MUNDO SEAN
TOTALMENTE SOSTENIBLES EN EL ESPIRITU DE LA ECOLOGIA INTEGRAL DE
LA LAUDATO SI’

Durante el ARo Aniversario Especial de Laudato Si' diversas instituciones pondrdn en marcha el
programa y asumirdn el compromiso publico de comenzar un camino de siete afos hacia una total
sostenibilidad en el espiritu de Laudato Si'.

1. Familias Laudato Si': (Familias que emprenden el camino de siete anos hacia la ecologia integral),

2. Diécesis Laudato Si': (Diécesis/parroquias que emprenden el camino de siete anos hacia la
ecologia integral),

3. Escuelas Laudato Si': (Escuelas que emprenden el camino de siete anos hacia la ecologiaintegral),

4. Universidades Laudato Si': (Universidades que emprenden el camino de siete anos hacia la
ecologia integral),

5. Hospitales / Centros de salud Laudato Si’: (Hospitales/Centros de salud que emprenden el camino
de siete anos hacia la ecologia integral),

6. Empresas /Granjas agricolas, etc. Laudato Si': (Empresas/Granjas que emprenden el camino de
siete anos hacia la ecologia integral),

7. Ordenes religiosas Laudato Si': (Ordenes/Provincias religiosas que emprenden el camino de siete
anos hacia la ecologia integral).

MEDICION DE LA ECOLOGIA INTEGRAL EN EL ESPiRITU DE LAUDATO SI’
(Objetivos de Laudato Si' - OLS)

1. Respuesta al clamor la tierra (una utilizacidn mayor de energia limpia y renovable y reduccion de
combustibles fésiles para lograr la neutralidad de carbono, proteger y promover la biodiversidad,
garantizar el acceso al agua potable para todos, etc.)

2. Respuesta al clamor de los pobres (defensa de la vida humana desde la concepcidn hasta la

muerte y de todas las formas de vida sobre la tierra, con especial atencién alos grupos vulnerables,
como las comunidades indigenas, los migrantes, los nifos en riesgo de esclavitud, etc.)



3. Una economia ecoldgica (produccién sostenible, comercio justo, consumo ético, inversiones
éticas, desinversiones en combustibles fésiles y en cualquier actividad que cause dano al planeta
y alas personas, e inversiones en energia renovable, etc.).

4. Adopcidn de estilos de vida sencilla (sobriedad en el uso de los recursos y de la energia, evitando
los pldsticos desechables, adoptando dietas mds vegetarianas y reduciendo el consumo de
carne, utilizando mds el fransporte publico, evitando transportes contaminantes, etc.)

5. Educacién ecoldgica (replanteo y reformulacién de los programas educacionales y reformar
las instituciones en el espiritu de la ecologia integral con el fin de crear conciencia e impulsar
acciones concretas, promoviendo la vocacién ecoldgica de los jévenes, de los maestros y de los
lideres en materia de educacién, etc.)

6. Espiritualidad ecoldégica (recuperar una vision religiosa de la creacién de Dios, estimular el
contacto con el mundo natural con espiritu de admiracion, alabanza, gozo y gratitud, promover
celebraciones litUrgicas centradas en la creacion, elaborar enfoques ecoldgicos de catequesis,
oracion, retiros, formacion, etc.)

7. Hacer hincapié en el empefio comunitario y la participacién activa en el cuidado de la creaciéon
a nivel local, regional, nacional e internacional (promoviendo campanas promocionales y
populares, alentando el arraigo en el territorio y en los ecosistemas locales, etc.)

* Ejecucion de la plataforma de iniciatfivas LS

Tenemos la intencién de comenzar a principios de 2021, invitando a un cierto nUmero de las
instituciones indicadas anteriormente a comenzar su camino de siete anos de ecologia integral en
el espiritu de Laudato Si'. Al ano siguiente animaremos a un nuevo grupo, esperando que sea el
doble del grupo anterior, a que comience su propio camino de siete anos, y asi sucesivamente. De
esta manera prevemos crear cada ano una red inspirada en Laudato Si' que vaya amplidndose y
creciendo exponencialmente. Serd asi cada ano del nuevo decenio, esperando llegar a la *masa
critica” necesaria para la transformacion radical de la sociedad invocada por el Papa Francisco en
Laudato Si'.

DICASTEMHIO PARA L FROMODCHM
LA D SARRFE O HLIAINC P | LA

Hna. Leficia Ramirez
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REGUEMOS

TRAYECTORIA DE NUESTRO BOLETIN SEMBRANDO,
ENERO 1977-DICIEMBRE 2019

Nuestro apreciado Boletin Sembrando ha dado un salto cualitativo en el nimero 197
publicado el pasado diciembre de 2019. De una autoedicién casera hemos pasado a
una publicacién profesional y en soporte digital, con una cuidada presentacion y, ade-
mds, nos permite la rapidez comunicativa por el envio a través de la red. Légicamente
han surgido preguntas en torno a “Sembrando”. Cudndo empezd, cdmo empezd, por
qué se hizo, etc. Pues daré respuestas como testigo de una trayectoria iniciada hace 43
anos, concretamente con la publicacién del n° 1 en enero de 1977.

Al servicio de la vida carismdtica compartida

El proyecto de realizacién del boletin se propuso en la reunidn de superioras locales
celebradas en Barcelona, concretamente el 30 de octubre de 1976. Se trataba de la
informacion y comunicacién entre nosotras y el boletin seria un medio para ello. Nacid
con el prondstico del fracaso porque “ya se habia intentado anteriormente y no daba
resultado, ademds de su alto coste”. En efecto, entre los aflos 1962 al 1964 se habian
editado, en imprenta, seis nUmeros del llamado “Boletin Interno” el cual no satisfacia
a la Congregacion. La propuesta no era retomar lo dejado, sino iniciar algo nuevo. Se
acordd hacer un boletin interno de tipo sencillo, fotocopiado. “Su finalidad no serd sélo
la informacién sino también la comunicacién de vivencias, experiencias o noticias entre
las distintas comunidades cosa que nos ayudard a conocernos y aunar nuestros esfuer-
zos en la linea del seguimiento de Cristo”.

Los articulos para su publicacion deberian venir de las distintas comunidades. En cada
comunidad se nombraria una corresponsal que se comprometiera a hacer ese servicio.
Eso sin obstdculo de que cualquier Hermana pudiera enviar lo que creyera conveniente
para incluirlo en el boletin. En la comunicacién a la Congregacién la secretaria General
decia: "Creo que esto no serd dificil por cuanto debbemos poner los dones que tenemos
al servicio de nuestras Hermanas. No se nos pide pues perfeccion, sino sencillamente dar
lo que tenemos, sea poco o mucho. A ser posible en este mes de noviembre, envien a
secretaria general el nombre de la corresponsal en cada comunidad y sin mds jmano a
la obra! “El boletin saldrd cuando las comunidades locales envien material”.



Sembrando

Como secretaria general en ese momento y convencida del proyecto propuesto, me puse manos
a la obra. 3El titulo? Pues simplemente salié mi vena de campesina con una palabra “Sembrando”
gue diera significado a lo que pretendiamos fuera el Boletin. El editorial del n° 1 marcaba las pautas
de lo que se pretendia con el boletin. No desedbamos editar una revista; lo nuestro era compartir
la vida desde los diferentes lugares, sentir el palpitar de la vida de las Hermanas y comunidades
unidas por una misma vocacion y mision. jQué hermosos los pies del mensajero que anuncian la
Buena Nueval, decia el primer editorial. SEMBRAR sin desanimarnos, seguia el mismo editorial: “Por
eso, cada vez que podemos, hagamos bien a todos, y especialmente a nuestros hermanos en la
fe. (Gal. 6,7b-10)" “Antes de cosechar, es preciso sembrar. Y sembrar también es tarea de edifica-
cién del pueblo de Dios”. A la luz del texto a los Gdlatas, el editorial seguia reflexionando sobre las
diferentes siembras y sus frutos para marcar el horizonte de los frutos propios del Espiritu: amor, ale-
gria, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad, dominio propio. “Lo que el hombre
siembra, eso también cosechard”. El boletin Sembrando nacia con el propdsito de ser una media-
cion, un estimulo, al servicio de la vida evangélica y carismdtica hacia dentro de la comunidad vy,
consecuentemente, en el mundo que nos rodea. En definitiva “Pasar como JesUs haciendo el bien”.

iManos a la obral

Una sencilla nota en la cronica de la Congregacion
del dia 8 de enero de 1977 dice asi: Termina de im-
Y Congragapian e Hermonas primirse el N° 1 del Boletin Interno de la Congrega-
: Frarsiaciras Mikiansraade cién que se reanuda de nuevo y que sale con el fitulo
i L T “SEMBRANDO". Recuerdo que aproveché la tranqui-
= lidad de las navidades del 1976 e inicio del 1977 para
dar forma al n® 1 de Sembrando. La portada repre-
sentfaba una espiga cuyos granos eran cada una de

las comunidades de la Congregacién.

Que el boletin iba dando respuesta a su objetivo, 1o
fue demostrando el que, un nimero tras otro, no fal-
taba a la cita. Como ya he dicho mds arriba, nacié

-gw'“a con el prondstico del fracaso. Pasados los 43 anos, si-

gue siendo un instrumento sencillo de comunicacion
entre nosotras. {Cémo agradecemos cuando comu-
nicdis desde las comunidades!

argenting

Responsables de la edicion

La responsabilidad de la edicion del Boletin ha sido
siempre de la Curia General. Dejamos constancia de
las personas encargadas de su publicacién a partir
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de los datos que disponemos: Hna. Ana M Lander,
n® 100 Hna. Felicidad Santamaria, Hna. M® del Carmen Fer-
i i ndndez, Hna. Julia Gémez, Hna. M® Roser Roset, Sr.
David Montserrat y Sr. Octavi Mallorqui. En determina-
do periodo de tiempo hubo un equipo responsable
de su edicidon formado por las Hermanas Felicidad
Santamaria, Juana Heredia y Julia Gémez.

Sembrando en un nuevo tiempo

En diciembre del 2019 con el n° 197 llegaba a nues-
fras manos un nuevo formato de Sembrando, con
cambios también en la estructura de los contenidos,
manteniendo la comunicaciéon desde las comunida-
des que ha estado viva a lo largo de los ya casi 200
nUmeros. Es un paso en respuesta a una de las lineas
de accién aprobada en nuestro Ultimo Capitulo Ge-
neral (a. 2017) que dice: "Desarrollar la presencia
de la Congregacion en la red, con incidencia en la
dimensidén vocacional y misionera”. La creacion de
una Comisidon de Medios de Comunicacion Social so-
licitada, la formd el Gobierno General en octubre del
2018; estd integrada por las Hermanas Sagrario Soto,
Gloria M® Solano y Leticia Ramirez, (consejeras generales) y la Sra. Marisol Garcia. Esa comisién de
Medios de Comunicacion Social es quien se debe encargar del Boletin.
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Pues jmanos a la obral! sin pérdida de tiempo y ya tenemos nuestro nuevo Boletin. Felicidades y gra-
cias al nuevo equipo que habéis tomado el relevo.

Hna. Ana M Lander

EL COVID 19. “NOS QUEDAMOS EN CASA” HA SIDO EL SLOGAN
Queridas Hermanas Paz y Bien.
Quiero compartir con todas esta nueva experiencia que nos ha traido la Pandemia.

Estamos viviendo un momento histérico Unico por el confinamiento a que nos han sometido por el
coronavirus; tiempo inaudito, inusual, extraordinario, infrecuente y sorprendente, fuera de lo comun.
Es momento de hacer una lectura creyente de esta pandemia y sacar conclusiones para nuestra
vida. Sobre el plan de salvacion de Dios, San Pablo nos dice: “Por lo demds, sabemos que en todas
las cosas interviene Dios para bien de los que le aman; de aquellos que han sido llamados segun su
designio” (Rm.8, 28).



5Qué hemos hecho en este tiempo? sCdmo lo hemos vivido2 Ante la imposibilidad de estar en pri-
mera linea al lado de los enfermos, hemos potenciado nuestra intercesién al Sefor y a la Madre de
misericordia, salud de los enfermos y consoladora de los afligidos. A los que hemos acompanado
muy de cerca no solo con la oracién incesante, sino participando en esos momentos de convo-
catoria: al Angelus a las 12:00 del dia con el repique de la campana y saludando con los brazos
abiertos a todos los vecinos que desde los distintos edificios, terrazas y ventanas se han sumado.
A las 20:00 horas, al aplauso de la vecindad por todos los que trabajan ayudando a los enfermos,
tanto fisica como espiritualmente siendo el consuelo para ellos; también por los que han dado su
vida cuidando la vida de los demds. Aplausos que eran mds sonoros por el eco que respondia en
los edificios a través de los cuales se ha visto la solidaridad de todos.

Mi misién en la formacién no ha cesado, ha sido intensa y constante como siempre sin afectarnos el
confinamiento. Los centros de formacién, han continuado trabajando on line y enviado los temas y
frabajos para realizar.

El Secretario de la URC Lluis Serra i Llansana incansable, nos ha enviado todos los dias articulos de
religiosos/as, sacerdotes y laicos que se han planteado como vivir el fiempo de confinamiento, con
reflexiones para alimentar nuestro espiritu y evitar asi caer en el desdnimo y el pesimismo, y alimentar
nuestra esperanza.

Pensando en las hermanas que no pueden acceder a estos articulos los he ido recogiendo e impri-
miendo para que también ellas gozaran de esta ayuda espiritual.

Por las tardes a las 18:30 horas he acudido con las novicias a la gruta de Lourdes del jardin de nues-
tra casa, para pedir la intercesidon de Maria medianera de todas las gracias y cantarle el Ave de
Lourdes. Hemos rogado por fodas nuestras hermanas de los centros asistenciales y personal donde
ha habido contagio y para que librara a las personas sanas de todo contagio. También hemos teni-
do presente a toda la humanidad ante la Virgen y en la oracion de adoraciéon comunitaria, con el
Santisimo expuesto los jueves a las 19:00 horas con el mismo fin.

Han sido gestos muy pequenos pero el deseo es la salud para todos y para que se pueda normalizar
nuestra vida y vuelva la paz vy la fiesta.

En la casa general nos hemos sentido privilegiadas por tener la Eucaristia todos los dias, fuente de
vida y gracia por excelencia en la que hemos intercedido por esta situacién de la Pandemia vy los
fallecidos. En la Liturgia de las horas manana y tarde comunitariamente ha sido una constante e in-
tensa oracion de intercesion. Y tantas oraciones que cada una ha ido desgranando personalmente
a lo largo del dia. Hemos vivido con dolor el no poder visitar a nuestras hermanas ni poder acom-
panar a las que han fallecido.

Hemos vivido una Cuaresma muy singular y especial: Sobria en las celebraciones para solidarizarnos
y acompanar a fantas comunidades religiosas y cristianas que no han tenido la misma suerte de la
celebracion eucaristica y casi ni comulgar. Por otfro lado sentia y se percibia la responsabilidad de
ser mds fraternas, de vivir la comunidn, de ser portadoras de paz y como nos dice el Papa Francisco
preocuparnos de “al de la puerta del lado”.



En la Semana Santa hemos celebrado toda la Liturgia muy rica y muy silenciosa, con el retiro men-
sual incluido, donde ha reinado el recogimiento y hemos acompanado al Sefor en su Pasidon unien-
do los propios sufrimientos a su Dolor sobre todo por el abandono de los suyos.

Personalmente he vivido un tiempo de interiorizacién y de conversion, de escucha atenta a la Pa-
labra de Dios para poder ejercitarla en mis relaciones con mis hermanas. Tiempo de escucha, de
pequenos gestos de servicio, de vivir las obras de misericordia no solo las corporales sino también
las espirituales.

Ha sido un tiempo de aprendizaje y reflexion, de poderse centrar en lo esencial de nuestro ser cris-
tianas y consagradas que no estd en el hacer sino en Ser. Tiempo de gracia. Aprender a descubrir
el paso de Dios por nuestra vida. sQué nos quiere decir y o pedir hoy y ahora?

Entre las lecturas de todo este tiempo «hay preguntas que han resonado con fuerza en mi corazdny.
3A quién buscdis? 3Yo que busco desde el corazén? 3Es a El o son ofras preocupaciones humanas
y pasajeras? sPor qué caminos? sPor el de ser reconocida o por el del abandono? En teoria quiero
mirarle solo a El, pero a veces el sentimiento se queja. zPor qué lloras? 3 Qué te pasa? sEs por mi falta
de respuesta a su amor desinteresado y gratuito? 3O por otros valores no evangélicos y humanos?
sDe qué hablabais por el camino? Pregunta JesUs a los discipulos: sNo era necesario que Cristo pa-
deciera y entrar asi en su gloria? (Lc. 24,17.26) Yo me pregunto muchas veces: 3Yo, de que hablo,
de qgue tratan mis conversaciones en el dia a dia? Ha sido un tiempo con amplios espacios para
poder orar y reflexionar mds. Aprender a vivir el presente y dejar mi vida en sus manos.

Bueno esto es algo de lo que he vivido y sentido con fuerza y lo comparto para que todas unidas
sigamos viviendo la fraternidad con esperanza y amor hecho caridad.

Recibid mi abrazo fraterno.

Hna. Ascensidon Martin



COMUNICANDO EXPERIENCIAS

Alinicio del ano 2020, todos nos repetimos, jFeliz Ano Nuevo! Bendiciones para el ano 2020, te deseo
lo mejor, jTanti Auguril efc.

Llega febrero y nos sorprende esta noficia, que en China ha aparecido un virus muy infeccioso y
mortal, se van repitiendo cada dia las mismas nofticias: tantos contagiados, tantos fallecidos, pero
estd lejos y lo escuchamos un poco friamente.

Muy pronto se ve afectada ltalia, nuestro pais, y rdpidamente va en aumento el contagio y la in-
fecciéon y las defunciones, aparece el miedo al contagio, la preocupacién, los interrogantes, etc.
se va complicando todo. El gobierno toma medidas, cierre de todo, sélo quedan abiertos los super-
mercados y las farmacias, hay que proteger y protegerse, hemos de ser prudentes y responsables
siguiendo las normas que nos da el gobierno y proteccion civil.

Empieza el sufrimiento, cada uno por lo que le afecta: el frabajo, el sustento diario, los colegios, etc.
Al difundirse por todos los paises, la OMS declara que estamos sufriendo una pandemia.

Surgen los interrogantes, mds de uno nos hemos preguntado: “sQué nos estd pidiendo Dios con
esto? Alguna lectura positiva debemos sacar”. Las iglesias cerradas, la misa por televisiéon, la co-
munidén espiritual en lugar de sacramental, el Sefor nos llama a intensificar la oracién y a la con-
version.

Las noticias siempre repiten el mismo tema: tantos contagiados, tantas defunciones, algunos curo-
dos, los hospitales estén llenos, se improvisan ofros nuevos, etc. Aumenta al pdnico, la preocupacion.

Bien pues, cada uno a cumplir con responsabilidad su obligacién, nosotras en casa, sélo salimos a
la compra una vez por semana, haciendo la fila con veinte delante para entrar al supermercado.

Hemos vivido una Cuaresma muy especial, seguida de una Semana Santa con gran intensidad,
siempre desde casa y por television, sintiéndonos muy unidas y cercanas a todos.

El resto del dia es cuestidn de aprovechar el tiempo, he vuelto a leer los libros de la Congregacién,
esa riqueza que fenemos, que nos han dejado las hermanas que nos han precedido: Isabel Ventosa
y las Darderas; Antonia Valencia y las Darderas; Dulces manos anfe una gran tragedia.

Madre Isabel Ventosa, nuestra cofundadora, gracias a ella somos religiosas, vemos su valor y tesén,
su lucha hasta conseguir la redaccién de las constituciones.

Madre Antonia Valencia, qué riqueza espiritual refleja en sus cartas a las hermanas, su fortaleza de
animo, y tantas y tantas virtudes de que estaba dotada. A ella debemos la expansidon de la Congre-
gacion por tantas fundaciones que fue haciendo.

Viene la guerra civil espanola, 1936-1939 y con ella la persecucion religiosa, el sufrimiento, la forta-
leza en la fe de nuestras hermanas, la preocupacién de unas por ofras, gran ejemplo de unidad vy
hermandad. Ello nos ayuda a llevar con serenidad y confianza la situacién de lucha y esfuerzo que
estamos viviendo.



~ Enellibro Dulces Manos ante una gran tra-
?tﬁ%b&%ﬁ%ﬁﬁ gedia, queda reflejada la vida heroica, el
—— espiritu de sacrificio y entrega a Dios, vién-

dole y atendiéndole enlos enfermos de tan-
tas epidemias e infecciones que se dieron a
principios del ano 1900 y que se van suce-
diendo durante unos anos en la ciudad de
Barcelona, y alliestdn las Darderas en prime-
ra lineaq, sin miedo a lainfeccién y contagio.

La Iglesia en este tiempo ha intensificado la
oracién, decretando algun dia de ayuno y
oracién, como otfras muchas iniciativas de
solidaridad hacia los mds necesitados, las
personas para hacer voluntariado han sur-
gido en todas partes.

Hemos seguido con gran atencidn y fervor las oraciones que se han ido sucediendo, sUplicas por
[talia y el mundo, detallamos:

* SUplica al Papa San Juan XXl en su pueblo natal Sotfo I Monte (Bérgamo)

¢ SUplica al Papa San Pablo VI en el santuario de Santa Maria dei Miracoli (Bregia)
* SUplica al Papa San Juan Pablo Il desde el Policlinico Gemelli (Roma)

* Desde el Santuario de la Sanfa Casa de Loreto (Roma)

* Desde el Santuario del Divino Amore (Roma)

* Desde el Santuario de la Madonna dei Pompei (Ndpoles)

Algunos mds, todos ellos presididos por el obispo de cada lugar. Con el rezo del Santo Rosario, lec-
tura del evangelio, otras lecturas y cantos.

Nosotras hemos hecho, y seguimos haciendo, la pequeia accidn de llamar por teléfono a las per-
sonas conocidas que viven solas, para hacerlos sentir nuestra compania, también asistiendo una
vez ala semana a prestar servicio al centro de Caritas que estd al lado de casa, la caridad estd por
encima de todo, asi lo estdn demostrando las instituciones y muchos voluntarios.

Ahora se habla de la Fase dos (pues estamos en la Fase uno), es decir, se intenta ir iniciando la activi-
dad normal, poco a poco irincorpordndonos al trabajo de antes, con el miedo si de nuevo surgirdn
nuevos brotes, y con las preguntas 3seguird todo igual? shabremos aprendido algo? Tengamos
confianza, seamos optimistas, si que hemos aprendido a poner nuestra mirada en lo mds importante
como es el amor, la solidaridad, la hermandad, el valor la vida, y la necesidad de recuperar tantos
valores que se han perdido u olvidado.

Con esta sencilla aportacion, saludo a todos los lectores de Sembrado.

Hna. M® Asuncidon Garcia



COMPARTIENDO PENSAMIENTOS VOLADORES

Queridas hermanas y todos los que leen el boletin. Quiero compartir con ustedes unos pensamien-
tos voladores que en este tiempo del COVID-19 me brotan asi no mds sin quererlo ni buscarlo, como
dijo el poeta.

Llievdbamos tiempo, mucho tiempo, sintiendo los gritos desesperados de la naturaleza, de nuestra
madre ftierra, el papa Francisco sacd una enciclica para llamar nuestra atencién sobre el tema.
La leimos, si, nos tocaba muy de cerca porque somos franciscanas, hasta oramos con ella, luego
no sabiamos bien si teniamos que guardar el agua sobrante de las jarras de la mesa o tirarla a las
plantas para evitar el despilfarro. “No consiste en eso” nos decian las “entendidas en la materia”,
otras, las mayores, lo tenian mds claro: "Si hubierais pasado una guerra ya veriais....". Y como llegd
la ola del reciclaje, en una reunidén de comunidad nos pusimos todas solemnes y decidimos de una
vezreciclar, ademds encargamos a una hermana que nos hiciera letreros con los colores propios de
cada grupo de desecho y saber donde teniamos que tirar los residuos y demds basura, por cierto le
salieron preciosos. Otra hermana se encargd de comprar los baldes, también muy lindos, y respira-
mos tranquilas porque ya estdbamos siendo un poquito mds franciscanas.

Mds tarde, por obra y gracia de los medios de comunicacién, aparecié en nuestras vidas, en las
pantallas de la tele y en los diarios Greta Thunberg, una joven activista de 17 anos, sueca, que tras
una ola de calor y de incendios forestales en su pais decidid demandar al gobierno sueco para que
redujera las emisiones de carbono con base en lo establecido en el Acuerdo de Paris, y protestar
sentdndose en las afueras del Riksdag todos los dias durante la jornada escolar, junto con un cartel
gue decia traducido del sueco: "Huelga escolar por el clima”, y gritando a pleno pulmdn: nuestra
casa estd en llamas. Hay que reconocerle a Greta su capacidad para movilizar a masas y plantarse
ante los gobernantes, y la inteligencia con la que Dios le habia dotado, pero tampoco hicimos mu-
cho caso, porque lo cierto es que no hubo mucho tiempo.

sTiempo de qué? Pues de que las noticias nos sobresaltaran con un caso raro en la Gomera, debido
a un contagio en China, leve, y poco mds. Otro dia, en Valencia, y ademds murié una persona y
nos lo dijeron veinte dias despuésyy...... poco a poco iban saliendo otfros casos hasta que llegd para
guedarse con nosotros nuestro amigo el coronavirus. Y ya tiene lugar propio en los libros que dicen
que “Es un paquete microscépico de material genético rodeado de una capa de proteina y sélo
mide una milésima parte de un cabello humano”. Pues menos mal que es pequeno porque sillega
a ser mds grande tal vez la raza humana ya no existiria.

En poco tiempo todo se puso patas arriba. El mundo se desestabilizd, por todas partes llegaban
noticias de sufrimiento, dolor, muerte, no daban abasto las funerarias, hospitales de campana por
acd y por allg, cifras cada vez mds engrosadas, familias mdas diezmmadas, incluso lo hemos palpado
en propia carne con las hermanas que se nos han ido. Pasamos muchos dias de incertidumbre y
temor. Las noticias eran alarmantes y veiamos como el personal sanitario luchaba a brazo partido
para salvar vidas, sin horarios, sin descanso. Tuvimos que reorganizarnos para vivir el confinamiento
gue se nos impuso para hacer frente a una realidad que no tenia otra salida.



Rezando el Angelus. Saludando a los vecinos.

Y ahora qué. Pues ahora que ya hemos llegado y sobrepasado la famosa curva y en algunos paises
ya estamos ensayando lo que serd por un tiempo largo la nueva forma de vida, caemos en la cuenta
de que el ambiente estd mds limpio, el agujero negro de ozono del drtico se ha cerrado del todo, el
aire que respiramos es mds puro. Descubrimos que se puede vivir con mucho menos de lo que pensd-
bamos, y hemos aprendido a dar prioridad a lo realmente importante, que por otro lado es mds sen-
cillo de lo que parece. Este tiempo que estamos viviendo nos estd dando una leccidn magistral que
no se imparte en ninguna universidad del mundo. Sobre todo la posibilidad de valorar aquello que sin
darnos cuenta haciamos con tanta naturalidad como rutina. Y esto tanto en lo espiritual como en lo
ordinario de cada dia. Nosotras hemos tenido la gran suerte de celebrar cada dia la Eucaristia porque
el capelldn también se confind, y personalmente me ha dado un latigazo ese hecho. Qué diferente es
para mi ahora celebrar, asistir a Misa. No es una cuestion de poner mds atencidn, evitar distracciones,
no, es mucho mds, se trata de caer en la cuenta de que es el encuentro personal con el Padre y el
alimento mds formidable que me hace crecer en Fe, en Esperanza y en Amor. Y la eterna pregunta
por qué a miy aofras no. Y como soy un poco atrevida, pues respondo: El Padre sabe, y posiblemente
era necesario para mi crecimiento espiritual y para tomarme mds en serio las cosas de Dios.

La solidaridad con los demds vecinos confinados también. Es emocionante salir a la terraza cada
dia alas 12 a tocar las campanas para el dngelus, y ver en distintos departamentos a los vecinos
asomados esperando para rezar juntos y saludando como si nos conociéramos de toda la vida. Los
aplausos a los trabajadores de la salud a las 20 horas, los mensajes al mévil de la parroquia envian-
do material para orar, mensajes del obispado, las celebraciones que ha hecho el Papa Francisco



desde Roma, pareciera que toda esta situacion de dolor, nos ha hermanado mds, que ahora si
podemos decir lo de Francisco de Asis: “soy hermano de todos”.

También es cierto que este tiempo nos estd poniendo a prueba, estamos mds susceptibles y sin dar-
nos cuenta sentimos un poco “el encierro” de tantos dias por mds que los hayamos aprovechado
frabajando, ordenando cosas que siempre se dejan para cuando haya tiempo.

De lo que podemos estar seguras es de que todo lo vivido no nos va a dejar indiferentes. Apreciar
mds las cosas simples que la vida nos ofrece, no darnos tanta importancia (esto es fundamental des-
pués de conocer las dimensiones de ese diminuto bicho: tan pequeno y la que armd). El dolor nos
ha hermanado a todos y a partir de ahora sabremos dar valor a los gestos que se nos han prohibido
durante este tiempo. Y estamos seguras de que no somos nosotras quienes llevamos las riendas de
nuestra vida, sino el Padre y la Madre que velan por sus hijos.

Hna. Maria del Carmen Ferndndez

PIDO QUE MIS OJOS DIGAN...

Por eso pido que mis ojos digan. Pido al Sefior que sea capaz de mirar como El
en medio de todo esfo. Que mi mirada acoja y abrace. Y que sepa transmitir el
agradecimiento por lo que me he ido encontrando, personas pacientes, que fras
horas de espera dan las gracias, que escuchan y aceptan.

Hay momentos malos, de mucha carga. Situaciones complejas, como compleja
es la vida. Pero cuando llego a casa y hago todo el ritual, que el agua y jabdn no
se lleve sus vidas, para que cuando la superficie esté limpia, lo esencial se manten-
ga, y esos rostros con su historia, se conviertan en sagrado con el gesto.

Valle Chias, rim

Hace mds de 2 anos que frabajo en una residencia de personas mayores. Mi frabajo consiste en
acompanar, estar con las personas, ayudarles a vivir en plenitud esta etapa de la vida, donde la
fragilidad, las pérdidas, lo que somos, se hace tan visible y a veces insostenible. Muchas veces de
broma decia que mi trabajo consistia en “dar besos”. Les encantan los besos, la mano que sostiene
y fransmite ternura, el cuidado, la sonrisa, los gestos de cercania.

Pero hace un mes todo cambid: un invisible virus comenzé amenazar y, con ello, las limitaciones
dentro de la residencia, lo que se podia y no se podia hacer, los espacios en los que se podia estar,
las distancias de “seguridad”, la proteccidn, escasa proteccién, las limitaciones de cada una de
nosoftras, los miedos, la angustia y también la lucha, el esfuerzo, el compromiso, comenzaron apa-
recer con fuerza.

Recuerdo la primera semana: Prohibido que vengan voluntarios, prohibida mds de una visita de
los familiares a la semana, prohibida la visita de familiares. Llevar a las personas a sus habitaciones,
cada una en la suya, infentando que no se muevan de una habitacién a la otra, sin proteccidn
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adecuada, comienza el estado de alarma. Pero estdbamos bien, no habia casos, algunas traba-
jadoras comenzaron a coger la baja, por miedo, por tener sintfomas. Pero los ancianos estaban
bien, aparentemente estaban bien. Representaba un cambio muy grande en sus vidas, un nuevo
cambio mds. Pasar de tener un espacio en la planta baja, un espacio comdn grande, luminoso, con
posibilidades de salir a un patio, de ir ala capilla, de verla tele, caminar, tener actividades, espacios
de encuentro, donde se sentian pertenecientes a una familia a una comunidad...pasaron a tener
gue permanecer en el espacio intimo de las habitaciones, solas, donde antes sdlo iban a dormir. Por
eso la primera tarde, desorientados, querian acostarse a las cuatro de la tarde, justo al subirlos. Una
auxiliar se me acercd y me dijo: " 5t0 qué piensas, Maria, de todo esto? de todo este cambio...tengo
mucho miedo, yo no puedo, no podré con todo esto...”. Se veia en sus caras la incertidumbre, el
cansancio, el miedo por no saber qué hacer. Me mantenia firme, con fuerza, me sentia agradecida
y sinfiendo que estaba donde deseaba estar. Me ofreci a ampliar mi jornada de trabajo. Era lo que
podia hacer, ayudar en lo que hiciera falta, me parecia poco, pero era lo que podia dar, compa-
ginando con otro trabgjo. Intentaba dar dnimo.

En la segunda semana, parecia que habia mds “tranquilidad”, las personas ya estaban situadas, las
dindmicas de los trabajadoras/res, estaban organizadas. Me costaba encajar qué hacer y cémo
estar en esta nueva redlidad. La pregunta de cada dia es: “sDdnde voy?e, sa qué planta voy?2”, el
trabajo consistia en dar de comer a las personas mds dependientes. Pero aparecid el primer caso
posible de Covid. La directora nos reunié y explicé cédmo ibamos a realizarlo, cdmo se debia entrar,
con gue materiales contdbamos para hacerlo. En cada uno de nosotros se veia la expresiéon de
preocupacion, de alarma, de cémo lo vamos hacer con tan pocos recursos, con poca proteccion.
Admirable las personas que han estado alli cada dia, admirable la vocacién y el deseo de cuidar lo
mejor posible de las personas, a pesar del miedo, de la angustia, de las dificultades, agradecimiento
por las personas que, a pesar del miedo, siguieron acudiendo al puesto de trabajo, agradecimiento
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por la direccién del centro que ha permanecido alli, dia tras dia para ayudar y encontrar recursos,
en medio de un gran abandono por parte de la administracion, agradecimiento por la busqueda de
posibilidades, chistes, cuentos y mUsica por altavoces, canciones, dibujos, revistas, juegos para que
cada persona, desde su habitacion, pudiera pasar este tiempo de la forma menos aburrida posible...

La tercera semana fue un bano de realidad...ya eran muchas las personas que presentaban sinto-
mas. Murieron 4 personas...seguiamos sin tener protecciéon adecuada para todos, sdlo para acce-
der a las habitaciones con personas con posible Covid. Muchas frabajadoras comenzaron a coger
la baja por tener sinfomas. La directora tuvo que confratar personal nuevo. Vinieron unos 4 chicos
jévenes que habian hecho prdcticas el curso pasado y ha sido un regalo. Verlos trabajar con esa
entrega y carino a las personas mayores. No es facil el frabajo, no es facil en las condiciones que
estamos, pero ellos estdn aqui dispuestos, con ganas. Y, en medio de todo esto, el sentimiento de
confianza, de poder aportar algo de ayuda, por muy poca que sed. De dar algo de respiro, alivio,
escucha a las personas que estdn cada dia, haciendo turnos de mds de 12 horas... Reconocer que
hay muchas personas que estdn viviendo para cuidar a los demds es un sentimiento que me emo-
ciona y me da esperanza.

Y la cuarta semana, gracias a la prueba confirmada de una persona que fallecid, se han activado
mds cosas, nos enviaron al ejército para desinfectar la residencia. Mds de la mitad de los residentes
presentan sintomas, ya han fallecido 10 personas. Hay 15 trabajadoras de baja, 3 ingresadas. Vino
un equipo de dos médicos y un bombero para ayudarnos a planificar cémo actuar. Las medidas
de proteccidon, aunque siguen siendo insuficientes segin nos explicaron, son mds completas, ya te-
nemos pantalla, bata de pldstico, gorro , mascarilla y guantes...parece que nos hardn las pruebas
a todos los trabajadores y residentes. Esto ayudard a que podamos ser mds eficaces y se puedan
evitar mds contagios...

Y con todo esto comenzamos la Semana Santa 2020...
Si JesUs me preguntard: “sComo estdse” le diria que me siento...

...conmovida ante tantas personas sufriendo y a la vez tantas personas ddndose por los demds,
desde una entrega verdadera.

...a veces, asustada, con miedo, ver la muerte tan de cerca, en tantas personas te coloca en otro
lugar. La enfermedad y la fragilidad asusta y, a la vez, nos recoloca.

...aveces, indignada y con rabia por la falta de ayuda, por la falta de proteccion, por el abandono,
porqgue cuidar a los demds se convierte en una forma de estar desprotegida, dejarnos tocar por los
demds lleva gran dosis de desproteccion que hay que acoger y aceptar.

...aveces culpable: "3y si yo tengo el virus y estoy contagiando?, 3y sicontagio a mihijo...2", y en segui-
da veo que este sentimiento me centra en mi misma y me niega a los demds...y vuelvo a comenzar...

...agradecida por verte, JesUs, en cada una de las personas, por poder estar desde lo sencillo,
desde lo mds cotidiano, como es dar de comer, ayudar a hacer las camas, limpiarles las mesas,
llevarles un poco de agua...
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...conmovida, esperanzada y llena de confianza porque he visto a Dios Madre-Padre en cada una
de las personas, trabajadoras/es, personas andnimas por las calles...estd alli en medio de los mds
frégiles y vulnerables, sobre todo estd alli.

... agradecida por la vida de cada una de las personas que has puesto en nuestro camino para que
las cuiddramos, son nombres concretos que hoy estdn junto a Ti... Ellas son:

Rosa: Por dos semanas encontré a su cuidador en el metro varias mananas, su mensaje para ella
lleno de amor: “Dile por favor que la quiero mucho, que tengo muchas ganas de verla . No puedo ir
porque tengo un gran resfriado, pero espero verla pronto”. El amor con el que lo habia visto cuidar-
la, estar con ella, una persona que estaba muy dependiente, no hablaba. Fue de los primeros “teso-
ros” con los que me encontré en el centro. Darle de comer, me interpelaba su fe, cuando la llevaba
a la capilla a rezar. Ella fue la primera que murié, no de Covid, pero si fue la primera que recibid el
adids de su familia, su Unico hijo, a través de la tableta, por Skype. No se podia acceder al centro.

Javier: Una semana antes de que entrara oficialmente el Covid en la residencia, lo llevamos al coro
de la capilla, alli colocamos el rosario y algunos CD de musica. El escuchaba con atencidn, pero
cuando escuchd la cancidn del “Pescador de hombres”... se escuchaba el fragmento “En tus ma-
nos he dejado mi barca, junto a ti buscaré otro mar” sus ojos brillaban, su mirada todavia la tengo
grabada en mi memoria y me saltan las Iagrimas, era puro amor lo que transmitia. Fueron instantes
de amor que me regald. Internamente agradecia por su vida. A la semana, estaba en cama, ya no
comia, ya aislado por prevencioén, ya la llamada de despedida con sus familiares, ya mirdndole la
respiracion desde la puerta, esperando que el Amor le abrazara definitivamente...Gracias, Javier,
pocas palabras nos podias expresar, pero habian muchos gestos, movimientos, que hacias que
fransmitian lo que querias comunicarnos. Me queda la imagen junto al piano, intentando tocar
algunas notas...
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Lucia: No la conoci mucho porque hacia poco que habia llegado al centro, pero hay dos cosas
que me impresionaron de sus Ultimos dias: su sonrisa, cada vez que me acercaba a su cama la salu-
daba, ella sélo podia verme a los ojos, porque yo tenia una mascarilla, pero ella siempre me sonrio.
También me impresiond que, el dia antes de su muerte, pasaba por el pasillo y yo les iba saludando
por sus nombres: “Hola, Asuncidn”, “Hola, Nuria”, “Hola, Lourdes”, “Hola, Lucia” vy, al verla desde el
pasillo, me di cuenta que tenia los brazos elevados al techo y miraba hacia arriba. Me acerqué,
ella me mird y sonrié. Pasé a lo largo del dia por este pasillo, llevando comida, o ayudando en lo
que podia, y tres veces la vi en esta posicion. Su cara era de felicidad, de serenidad, su sonrisa y
su gesto de brazos elevados al techo me conmovieron. Al dia siguiente, recibi la noticia que habia
fallecido...siento profundamente que quizds fue “casualidad” pero alli estaba la presencia del amor
que nos trasciende, acogiéndola. Gracias por tu sonrisa.

Ana: Desde que la conoci me habia hecho sufrir, porque su expresion y sobre todo su mirada me
transmitia sufrimiento, dolor y tristeza. Lo que mas le tranquilizaba era cogerla del brazo y caminar
o cogerle la mano y quedarte sentada junto a ella. Muchas veces su expresion iba acompanada
de un “jAy, ay, ay!”. Sus tutoras me habian explicado que era creyente y que estaba vinculada a
una parroquia, pero no fue hasta la semana pasada cuando esta experiencia que habia forma-
do parte de su vida tuvo un eco en lo cotidiano de cada dia. Una Auxiliar me dice: “a versi td la
puedes ayudarla comer, no come casi nada, a ver si quiere esta gelatina...” Y alli fui, estaba en la
cama, ya hacia varios dias. No tenia fiebre pero habia tenido. Tenia los ojos cerrados. La saludé.
“Hola Ana, soy Maria, vengo a darte un poco de gelatina para hidratarte.” Ella continuaba con
los ojos cerrados. Le coloqué la cuchara en la boca, hizo el gesto de comer, comencé a ddrsela
con alguna dificultad hasta que se me ocurrid comenzarle a cantar la “Rosa d’Abril”. Vi ensegui-
da que eso le gustaba, abria la boca y comia hasta que se lo acabd. Le pregunté: sQuieres un
poquito de fruta, lo probamos2”. No esperaba que me respondiera, pero busqué un triturado de
fruta y lo probamos. Siguié comiendo y yo segui cantando. Casi al final abrid los ojos. Esta es mi Ul-
tima imagen de Ana. Abrid los ojos, pero su mirada no era de sufrimiento esta vez, estaba serena.
iGracias por tu vida!

Montserrat: Una sefiora muy especial que hacia poco que habia llegado al centro, pero con mucho
cardcter. Era una sefiora muy creyente, rezaba el Padrenuestro y muchas veces gritaba: “jAmén,
amén!”. Cuando la subieron a planta, los dias que iba, me pedian que le diera de comer. Era dificil,
no queria, iba acumulando la comida en la boca y luego la escupia...se me ocurrié rezar el Padre-
nuestro muy poco a poco, casi con cada palabra una cucharada. Ella fue comiendo ese dia y
para mi sorpresa, contaba con los dedos, como si rezard el Rosario. La siguiente semana, llegué al
centro y estaba muy animada. Sus hijas le habian hecho un dlbum con la historia de su vida y pudo
decirme el nombre de cada una de las personas de su familia. Cuando acabamos de comer, la
llevé al coro de la capilla, escuchd el rosario, lo escuché atenta, rezaba cada oracidon, no olvidaré
sUs ojos cerrados, su manos cruzadas sobre sus piernas... Que las Ultimas palabras que se queden en
tu recuerdo sean los nombres de tu seres queridos, el Padrenuestro y el Amén son un signo para mi.
Gracias por regalarnos un poco de tu fe y amor a tu familia.



Laura: Para mi estard siempre en el corazdn. “Estoy aburrida”, “iMuéveme de aquil”, “iDame de
beber!, “Tengo Sed”, muchas veces se comunicaba con imperativos. Al principio me chocaba,
porque gritaba muy fuerte, pero luego al acercarte, casi siempre sonreia y su mirada era tierna. Su
“"dame de beber” me conecta con JesUs y la Samaritana. Jesus le dice: “Dame de beber”. Si, real-
mente creo que JesUs estd presente en cada uno de nosotros, en Laura es El mismo que me dice:
“Dame de beber”. A veces su manera de expresarlo podia generar rechazo, sdlo al acercarnos a
ella, podiamos ver realmente el Amor que habitaba en ella. Laura permanecerd en mi memoria
para nunca olvidar que es desde la cercania que encontramos al otro, es sélo desde alli que pode-
mos dar de beber.

Mario: El artista, hombre de pocas palabras, muy observador. Cuando su esposa lo confundia con
su hermano Gerardo, él sélo la miraba. No sabemos qué pensaria, pero lo que si pude experimen-
tar es cémo su preocupacion por ella y su amor iban mds alld de su enfermedad. Dos dias antes
de su fallecimiento, me acerqué a intentar gue comiera un poco de gelatina, porque no queria
comer. El me miraba fijamente, como lo habia hecho muchas veces. Le dije que venia a hidratar-
lo un poco. Le dije que su mujer lo queria y que estaba bien, que no se preocupara por ella. Y me
mird y dijo: "sDdénde estd?” Le expliqué que estaba bien, en una habitacion para ella sola. Que
siempre preguntaba por él, que estaba bien. También le hablé de sus hijas y le di las gracias por
su vida. Me dijo que no queria mads gelatina y dejé de darle...La pregunta de “sDdnde estd2” me
expresaba su preocupacion y su amor para su companera de vida, era un: scomo estde, sestard
bien?, dile que la quiero...

Rosario: Desde que llegué al Centro para mi fue un misterio porque, a pesar de que era la mds
joven, no hablaba, sélo se expresaba con la mirada y tocando cosas. Le llamaba mucho la aten-
cion lo brillante, podia pasar mucho tiempo tocando o mirando algo que tuviera brillo. Los Ultimos
encuentros que tuve con ella fueron para ayudarla a comer. Ddndole el desayuno, pan con mer-
melada y café con leche. Me miraba cada vez que queria que le volviera a acercar el pan a la
boca. Sumirada era profunda. Con ella aprendi sobre la paciencia y sobre la importancia de estar
realmente presente junto al otro. Lo Ultimo que hice por ella fue hacer su cama. Al hacerla pensaba,
esto que es tan sencillo y cotidiano, silo hago con amor, le puedo dejar aqui un poquito de eso y
ella lo podrd acoger y sentir de alguna forma...

Rita: Al entrar en su habitacidn hubo varias cosas que me hablaron de su vida y de lo que fue. Ha-
bia una biblioteca con libros. Me llamo la atencion uno que se llamaba “El castillo” y que me hizo
recordar “El castillo interior” de Santa Teresa. También la imagen de la Trinidad, del Dios Amor, co-
munidad. Un dlbum de fotografias muy grande, con muchas fotos. Todo esto me hablaba de una
persona con mucha vida interior, que habia puesto su confianza en un Dios Amor y comunitario que
le habia ayudado a construir una familia. Los Ultimos recuerdos que tengo de ella, en su habitacion,
me hicieron pensar en lo dificil que a veces resulta acompaniar a las personas cuando no pueden
hablar, no pueden verbalizar lo que sienten, donde les duele. Me quedo con el carifio y paciencia
con que su cuidadora la cambiaba en el bano, yo sélo la sostenia, pero mientras la limpiaba, la co-
locadbamos en su cama, le limpiaba la boca... Rita se dejaba hacer y parecia que eso la relajaba...



Aprendi qué importante es dejarnos hacer y vivir desde el abandono, dejarnos cuidar. Gracias. Es-
toy segura, sin conocerte mucho, que regalaste muchos cuidados a los demds. Gracias por dejarte
cuidar en los Ultimos momentos de tu vida.

Gloria: Con ella nos unia un recuerdo especial por Torreblanca, un lugar en Castelléon donde ella y
yo habiamos pasado buenos momentos de nuestra vida. Descubrirlo en algunas de nuestras conver-
saciones fue bonito y nos unid. Se sentia muy feliz y agradecida por su familia. La Ultima semana de
su vida, fui viendo como esta enfermedad actia en las personas. De estar bien dentro de la edad
y de su estado de autonomia, fue en pocos dias manifestando algunos sintomas, no muy claros al
principio pero que poco a poco se fueron agudizando: diarrea, desorientacidn, fiebre, algo de tos...
Al comenzar el confinamiento, recuerdo que entré en su habitacidn y leia un libro, como marca
pdginas tenia una foto de su nieta con su bisnieta, me la ensend orgullosa y feliz. Estaba sonriente y
tranquila. Pero esta semana, cuando pasé por su habitacion me dijo: “Tengo sed, dame de beber”
y volvieron a mi JesUs y la samaritana...Le di de beber muy poco a poco y la ayudé acostarse en la
cama. Hace pocas horas recibi la noticia que habia fallecido, justo hoy Viernes Santo, se fue con el
Padre, pero su sonrisa 'y su amor por su familia, permanecerdn.

Maria: Ya estd con José, con Carlos, con Carolina, con Marta...

Gracias al Padre por sus vidas y por las de tantas personas que por el Covid o cualquier ofra causa sufren.

Padre mio, me abandono a Ti.
Haz de mi'lo que quieras.

Lo que hagas de mi te lo agradezco,
estoy dispuesto a fodo,

lo acepto todo.

Con tal que Tu voluntad se haga en mi
y en todas tus criaturas,

no deseo nada mds, Dios mio.

Pongo mi vida en Tus manos.

Te la doy, Dios mio,

con todo el amor de mi corazdn,
porque te amo,

y porque para mi amarte es darme,
entregarme en Tus manos sin medida,
con infinita confianza,

porque Tu eres mi Padre.

Charles de Foucauld

Maria Labernia
Residencia San Ignacio de Loyola
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LA COSECHA

50 aniversario de consagracion
religiosa.

EL SENOR HA SIDO Y ES MI PASTOR

El dia 12 de mayo de 2020, se cumplieron 50 anos de mi profe-
sion temporal o consagracién al Senor. Quiero compartir con
vosotras, el sentimiento que fluia de mi corazén al pensar en
este aniversario.

El Senor durante estos 50 anos de mi vida consagrada, ha sido
mi Pastor y, como dice San Juan en su primera carta (cf. 1°
Jn.1, 1) lo he oido, lo he visto, lo he contemplado, lo he palpa-
do. Unas veces viviendo conscientemente y agradeciendo el
momento en el que El estaba a mi lado y otras veces incons-
cientemente, pero al mirar hacia atrds, he tenido y tengo que
decir jgracias Senor! porque fuiste mi Pastor, a pesar de estar
distraida y de no ser consciente.

Y mi oracién agradecida es esta: TU me has hecho recostar en
verdes praderas: para escuchar tu Palabra, para contemplarte
y para adorarte. Me has guiado por las sendas rectas para po-
ner en prdctica tu Palabra y para servirte en el prdjimo doliente
y necesitado.

He pasado por valles tenebrosos y TU has estado conmigo.
Cuando miro hacia atrds, tengo que decirte jgracias Senor!
porgue me has cuidado, me has protegido has sido mi
Pastor.

Tu bondad y benevolencia me han acompanado siempre en
mi vida, fanto cuando he reposado en verdes praderas, tenien-
do la satisfaccién de que todo iba bien porque TU estabas con-
migo, como cuando me he encontrado con barrancos y valles
tenebrosos, con el sentimiento de que TU no estabas presen-
te, pero hoy y hace tiempo reconozco y te agradezco de que
siempre has estado conmigo.
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Hna. Sagrario con su madre y su hermana Conchita Hna. Sagrario con sus padres y su hermana
el dia de su profesion Conchita, en las bodas de plata

Delante de mis enemigos, TU siempre me has dado el "alimento”, los medios que necesitaba
para hacerles frente. Tu misericordia gratuita, siempre ha estado conmigo, en estos cincuenta
anos y todos los dias de mi vida.

Por eso tengo que terminar diciendo: Gracias Sefor, porque todos los dias de mi vida, Ty has sido
mi Pastor!

Hna. Sagrario Soto

125 ANOS DE MADRE ISABEL VENTOSA

Este ano 2020 se cumplieron 125 anos de la muerte de nuestra cofundadora Madre Isabel Ventosa.
Desde finales del aino anterior se venia preparando esta fecha especial: el dia 2 de abril tendriamos
la misa en casa, y el sdbado 4 iriamos a celebrarlo, también con la Eucaristia, en el mismo pueblo
donde nacié Madre Isabel: Vilanova y la Geltrd. Las que aln no conocemos el pueblo estdbamos
muy entusiasmadas con poder iry esperdbamos estas fechas con gran expectativa. Pero el afo nue-
vo nos frajo un gran imprevisto, un bichito que veiamos muy lejos y que de repente viajé hacia todo
el mundo, y nos obligd a todos a quedarnos en casa, en cuarentena, por tiempo indeterminado...

Las ciudades se detuvieron, pero el tiempo no: Pasd enero, febrero, marzo... y llegd akbril, llegé la fe-
cha esperada, ya no habia paseo ni misa en el pueblo, pero el aniversario igualmente se cumpliria.
2Qué podemos hacer para animar este dia en medio de esta situaciéng Una semana antes de la
fecha, en la clase de formacion, Madre Ana Maria nos pidi® como tarea que hiciéramos un drbol
genealdgico de Madre Isabel, para que se lo presentdramos a la comunidad el dia 2. Dos dias antes
de la fecha, en la casa se colocaron afiches preparando para este dia: destacando lo que cele-
brdbamos, la fecha, las virtudes de Madre Isabel y su fotografia. Al verlo colocado en la sala, nos
gustd, pero nos parecid que debia destacarse ain mds, verse bien la imagen de Madre Isabel, y nos



pusimos en la tarea de hacer lo mismo jpero mds grande! La noche anterior nos pusimos a preparar
la foto de Madre Isabel en un famano grande: dividimos la imagen en varias partes, aumentamos su
tamano, las imprimimos y las unimos como si fuera un rompecabezas, nos quedd aproximadamente
de Tm x 70cm; lo mismo hicimos con el escudo de la Congregacion. Fue un duro trabajo, pero mds
lo fue para la impresora de la comunidad. En esa misma noche lo colocamos en la sala central, en
el vidrio donde se encuentra la claraboya. Teniamos todas las luces de alli encendidas para que
guedara bien puesto, y no encendimos mds porque no habia... A las 00hs en punto del dia 2 de abril
qguedd colocado, para que a la maiana siguiente lo encontraran las hermanas. Fue un gran tra-
bajo en equipo: animdndonos, cantando para no dormir, y todo hecho con gran entusiasmo para
celebrar el dia siguiente, en medio de la cuarentena. Varias hermanas nos fransmitieron su alegria,
emocion y agradecimiento.

Aquella manana celebramos la misa dedicada a la Madre Isabel, el Mn. Marti la tuvo presente
en su homilia recorddndonos algunas de sus virtudes, destacando la gran Madre que fue para las
Darderas. En la tarde, como cada jueves, tuvimos la clase de formacién con Madre Ana Maria,
sélo que en esta oportunidad también estuvieron invitadas otras hermanas, ya que hablariamos
sobre la Madre Isabel Ventosa en el tiempo del cdélera, relaciondndolo con el momento actual que
estamos viviendo. En este tiempo las Darderas, con Madre Isabel como superiora, estuvieron desde
el comienzo disponibles a servir donde se las necesitara; el obispo contd con ellas y fueron de gran
ayuda durante la epidemia. Hoy nuestra disponibilidad también se hace presente de diferentes ma-
neras: si Nos necesitan en las residencias, ahi estaremos; mientras no, igualmente estamos presentes
desde la oracidén por todos los que estdn trabajando duramente en estos momentos, por todos los
que estdn sufriendo la epidemia directa o indirectamente. La Madre Isabel nos dejd su ejemplo, un
gran testimonio de prontitud, para que hoy, ante todo, estemos donde estemos, sea con una acti-
tud activa, dindmica, viva vy solicita.



Por la tarde también dedicamos la oracidn con el Santisimo a Madre Isabel. Comenzamos meditan-
do a partir de la lectura del dia Génesis 17, 3-9, que nos parecié muy significativa: La Alianza de Dios y
Abrahdn, que lo hace padre de muchos, y pacta con ély su descendencia por generaciones. Lo relo-
cionamos con la Madre porgue gracias a que ella obedecid y confié en Dios, él hizo un pacto con ellg,
y gqueddndose con las Darderas a pesar de que no eran religiosas, la hizo “Madre de muchas”, y a su
"“descendencia”, nosotras, custodias de ésta alianza, siguiendo sus huellas, teniéndola como modelo y
ejemplo de vida. Hoy somos herederas de este pacto que, si bien comenzd con Francisco Darder, fue
Madre Isabel quien, fiel ala Causa Pia, la fransformd para hacerla crecer.

Ella no se rindié hasta convertirla en Congregacion Religiosa, aungue no llegd a verlo cumplido
sino desde el cielo.

Hoy es responsabilidad de cada una seguir custodiando este pacto, cumpliéndolo, a ejemplo de
Isabel, nuestro modelo en fidelidad, confianza, disponibilidad, perseverancia, prontitud y valentia.

iUn saludo fraterno hermanas! jAdelante!
Novicias Rosalina D, Rosalina M. y Lucia



“GUSTAD Y VED QUE BUENO ES EL SENOR”

Queridas hermanas Paz y Bien. Por medio de nuestro boletin sembrando quiero expresar mi accién
de gracias al Sefior, por los 25 anos de Consagracion Religiosa, que fue el 25 de Marzo del aio
2020.La Iglesia celebra esta gran solemnidad de nuestra Madre del cielo con gratitud. Maria es la
criatura que aceptd ser Madre de la humanidad dejando que el Verbo se encarnara en su seno
matferno. Aunque este ano hemos vivido un tiempo muy particular por estas fechas con esta pan-
demia mundial conocido como COVID 19. Para mi la mejor celebracién y renovacién y accidén de
gracias fue en febrero donde pude participar de los ejercicios espirituales, que siempre es un momen-
to de gracia especial.

Pero mi comunidad no quiso que pasara desapercibida esta fecha. Me hicieron una gran sorpresa,
de buena manana agradeciendo a Dios por los 25 anos de entrega al Senor, unidas en la oracién
con una hermosa y profunda reflexién sobre la Anunciaciéon de la Virgen, transmitida por las redes
sociales, por el Padre Carlos Yepes un sacerdote colombiano. Y después a la hora del almuerzo una
comida de fiesta, donde hemos compartido en un clima fraterno recordando un poco cada una
como descubrié su vocacion, las personas que influyeron, etc. Después, a la tarde a dar gracias con
el rezo de visperas, por todo lo vivido durante el dia.

El fitulo Gustad y Ved que bueno es el Senor, quiere expresar lo que ha significado mi caminar en la
vida religiosa junto al Senor en estos 25 anos. Con certeza puedo decir con San Francisco de Asis “El
Senor me dio Hermanos” (test. San Francisco)

Al recordar estos 25 anos de camino junto al Senor me viene a la memoria y no puedo dejar de
recordar el inicio de mi vocacion religiosa, las personas y los medios que el Sefior puso en mi ca-
mino para responderle con un Si generoso. Una persona clave en mi decisién personal fue Hna.
Encarnacion Santamaria Martinez, mds conocida como Madre Encarnita, como la llamdbamos las
alumnas del Colegio Carlos Cavero Egusquiza de Orellana. Fue ella quien nos invitaba a participar
de las jornadas vocacionales que se realizaban con las alumnas de cuarto y quinto de secundaria
en los anos 1988-1990, en los salones parroquiales de la Comunidad de Orellana. Donde nos expli-
caba la vocacién y los diferentes estados de vida. Habia un tema clave que se titulaba: “No vives
por casualidad”.

Recuerdo que yo era un poco rebelde, cuando me preguntaba Madre Encarnita si me gustaria ser
madrecita, le respondia que no, yo quiero casarme y tener mis hijos, etc. Ella me respondia: las per-
sonas sabemos lo que queremos pero no sabemos lo que Dios quiere de nosotros.

Yo iba a las jornadas por pura curiosidad y posiblemente ella me habia echado el ojo y el Sefor en

su gran misericordia me habia regalado el don de la Vocaciéon y yo hasta ese momento ni me habia
percatado. Estaba lejos de lo que mds tarde fui descubriendo, el don maravilloso y grandioso que es
pertenecerle a EL

Fue asi como llegue a la comunidad de Callao a finales del afo 1990 para participar con otras jo-
venes de diferentes provincias y algunas de Lima de una convivencia de 15 dias. Después de esta
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experiencia decidi continuar en la Congrega-
cion. Hoy después de 25 anos de camino junto al
Senor, tengo la certeza absoluta de que nunca
estamos solos porque Dios nos prometid: yo estaré
con ustedes todos los dias hasta el fin del mundo.
(Mt 28,16-20)

Gracias por cada hermana y Comunidades don-
de la obediencia me llevé a serviry de las que he
aprendido, mds que con palabras con su testimo-
nio de entrega en el servicio cotidiano. Lo mds
importante y que nunca nos falta es el Sagrario,
donde JesUs siempre nos espera para ayudarnos
a reponer fuerzas y asi continuar el peregrinar de
la vida. Como suelo decir, cada lugar tiene sus lu-
ces y sombras y en cada realidad donde nos en-
contramos, hemos de hacer camino en comunién
con nuestros hermanos los hombres.

Bueno hermanas reitero mi agradecimiento en
primer lugar a Dios, por el don de la vocacién re-
ligiosa, a la Congregacién por haberme acogi-
do como un miembro mds de esta gran familia,
unidas no por la sangre sino por un vinculo Mmds
fuerte que es el Espiritu del Sefor, y la proteccion
de nuestra Madre del cielo la Virgen Maria. No me
cabe la menor duda que Maria siempre es esa luz que nos conduce al corazdén de su hijo, y como
buena Madre nos cubre con su manto en cada momento y sobre todo cuando mds lo necesitamos.

Que en este tiempo Pascual el Senor siga acompanando a la humanidad doliente como lo hace
siempre, infundiendo paz y esperanza.

Unidas en el recuerdo y la oracién

Hna Olga Pina Lopez
Comunidad de Callao
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EN BARBECHO
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jiBUSCA LAS NUEVE DIFERENCIAS!

i
lﬁﬁ‘}\’

Soluciones del nUmero 197

LABERINTO CRUCIGRAMA

Horizontal: 5 Adviento, Vertical: 1 Navidad, 2 Belén,
8 Solemnidad, 9 Pesebre, 3 Reyes, 4 Bautismo, 6 Vligilia,

10 Rut, 11 Isaias, 12 Gabriel, 7 Oseas, 13 Epifania, 15 Vela
14 Biblia, 16 Profetaq,

17 Herodes, 18 Ontologia,

19 Mesias
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NOTICIAS

LLAR FEM CAMI: UN HOGAR PARA MUJERES EN SITUACION DE VULNERABILIDAD

Queridas hermanas: La imagen que observdis es la que acom-
pana a la difusién del Proyecto Congregacional que hemos pro-
gramado implantar en el edificio de la C/ Hospital. La difusién se
ha hecho a través de larevista “Pronto” y del periddico “La Van-
guardia”, el coste de esta difusidon lo han asumido dos personas
bienhechoras de la congregacion.

Para llevar a cabo este proyecto, todo el edificio de calle Hospital
se va a rehabilitar. Después de ano y medio, que ha supuesto la
elaboracion del proyecto bdsico, por fin el 20 de febrero se pudo
presentar al ayuntamiento y el 3 de marzo nos llegd el permiso de
obras. Este hecho lo acogimos con gran alegria y nos llevé a fijarla
fecha para iniciar las obras. Las obras se iniciaron el dia 17 de mar-
z0, pero debido a la pandemia y a la situacidén de alarma decre-
tada en Espana, en la obra se van haciendo pequenos frabajos.
El dia 27 de marzo se paralizd toda la actividad no esencial, el dia
13 de aboril se permitid a las empresas volver al trabajo, con las me-
didas de proteccion oportunas y el dia 14 se han reanudado las
obras. Pedimos a Dios y a la Virgen en su Natividad la proteccion
de los trabajadores y que la obra llegue a buen fin.

GESTOS QUE SALVAN VIDAS

La comunidad catdlica china en Barcelona, para ayudarnos en
la lucha contra la pandemia, ha donado a la Congregacion
material de protecciéon y desinfeccidn que se ha distribuido en
nuestras residencias. Desde estas pdginas expresamos nuestro
agradecimiento y de manera especial a la Hna. Juana Zhang
Min, que ha coordinado esta y ofra gran donacién de mascari-
llas gue nos han llegado desde China.
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SONIDOS QUE LLENAN DE ESPERANZA

Por idea de los obispos espanoles, desde que empezd la pan-
demia a las 12 del mediodia repican las campanas de las igle-
sias, para rezar por el fin de la pandemia, por los enfermos y por
todos los que sufren a causa de la misma. De la comunidad de
Casa General cada dia subimos un grupo al terrado y al son de
la campana rezamos antes el Angelus y ahora el Regina coeli.
Después si el estado del tiempo lo permite paseamos o corre-
teamos por el terrado para mover las articulaciones y estimular
la circulacién.

El ofro sonido se oye a las 20:00 horas, un grupo de hermanas
desde el terrado que da a la travesera nos unimos a los vecinos
qgue salen a sus balcones y terrazas para fundirnos en un aplauso
colectivo, y asi agradecer y animar a los sanitarios y a tantas
personas que estdn implicadas en el cuidado de los enfermos y
de toda la ciudadania.
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NECROLOGICAS

Nuria Armengol, segunda madre de Madre Maria del Carmen Ferndndez de la
comunidad de Casa General. Fallecio el 15 de marzo de 2020.

Hna. Andrea Segura Morell (Concepcién), de la comunidad de Casa Torre.
Fallecié el dia 24 de marzo de 2020.

Agustina Gutiérrez, cuiiada de la Hna. Enriqueta Pérez de la comunidad de Casa
General. Fallecié el dia 26 de marzo de 2020.

Carmen Munoz, hermana de Hna. Concepcion Mufioz de la comunidad de Casa
Torre. Fallecid el dia 30 de marzo de 2020.

Antonio Toribio, hermano de nuestra Hna. Soledad Toribio de la comunidad de
Casa General. Fallecio el dia 7 de abril de 2020.

Hna. Antonia Ortiz Ruiz, de la comunidad de Casa Torre. Fallecid el dia 9 de aboril
de 2020.

Presentacion Arratibel, hermana de nuestra Hna. Encarnacién Arratibel de la
comunidad de Catamarca. Fallecié el dia 9 de abril de 2020.

Hna. Maria Mercedes Breu Noguera (Maria Lourdes), de la comunidad de Casa
Torre. Fallecié el dia 22 de abril de 2020.

Josefa Puga, hermana de nuestra Hna. Antonia Puga de la comunidad de Sarrid.
Fallecié el dia 24 de abril de 2020.

José Rengifo, hermano de la Hna. Teresita Rengifo de la comunidad de
Catamarca. Fallecié el dia 2 de mayo de 2020.

J. Lenin Rengifo, hermano de Hna. Teresita Rengifo de la comunidad de
Catamarca. Fallecié el 16 de mayo de 2020.
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Congregacioén de Hermanas Franciscanas
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