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EDITORIAL

CUIDAR AL CUIDADOR

Frase de actualidad en los servicios asistenciales y cuidadores de familiares con
limitaciones fisicas y deterioro cognitivo. Esta frase hoy se la quiero aplicar a nuestra
“Madre Tierra” ante la proximidad del dia de la tierra que se celebra el 22 de aboril.

De la tierra San Francisco de Asis en su cdntico a las criaturas dice: jLoado seas Sefor!
Por la hermana tierra, que es foda bendicién, la hermana madre tierra, que da en toda
ocasién las hierbas vy los frutos y flores de color, y nos sustenta y rige: jloado, mi Senorl!

Subrayo dos palabras de esta estrofa que San Francisco dedica a la tierra, primera:
“"Nos sustenta” tenemos que cuidar al cuidador que es nuestra madre tierra para poder
ser cuidados por ella, a través de la fertilidad del suelo, la limpieza del agua, la pureza
del aire y la salud de los seres vivos. La segunda palabra es: “Nos rige”, respetemos sus
leyes, seamos responsables en el uso de los bienes que nos ofrece, volvamos a cuidar al
cuidador; cuidador que en estos momentos sufre sinftomas de enfermedad.

El papa Francisco empieza su enciclica Laudato Sicon un clamor de la fierra: Esta hermana
(la Tierra) clama por el dano que le provocamos a causa del uso irresponsable y del abuso
de los bienes que el Sefor ha puesto en ella. Hemos crecido pensando que éramos sus
propietarios y dominadores, autorizados a expoliarla. La violencia que hay en el corazén
humano, herido por el pecado, también se manifiesta en los sinfomas de enfermedad
gue advertimos en el suelo, en el agua, en el aire y en los seres vivientes. (Laudato Si,1).

Nos podemos preguntar sobre quiénes son los responsables de este clamor de nuestra madre
tiera. Cuando leemos el n° 13 de Laudato Si vemos que la responsabilidad es de toda la
familia humana. Es fundamental la coherencia personal € institucional, hay que predicar con el
ejemplo: vivir sobriamente, disfrutar con lo necesario, conectar espiritualmente con el regalo de
la creacion, formacion continua sobre el cuidado de la casa comun. En el dmbito financiero
cuidaremos de que nuestros recursos sean para progresar en energias renovables, consumo
sostenible en alimentacion, frasporte, energia. El n° 13 termina ddndonos un voto de confianza,
dice: La humanidad aun posee la capacidad de colaborar para construir nuestra casa comun.

iQue Cristo resucitado nos acompane en esta tarea de hombres nuevos!
iFeliz pascua de Resurreccion!
Hna. Sagrario Soto, Comunidad de Casa General



EL CAMINO HACIA LA PASCUA

Nuestra vida cristiana necesita tener tiempos de preparaciéon, de
reflexién, de arrepentimiento, de oracién vy silencio. La Iglesia nos
propone intensificar durante la Cuaresma el camino de la propia
conversion: tanto como individuos cuanto como miembros de la
Iglesia y de la sociedad. Ello supone revisar nuestra vida a la luz
de la Palabra de Dios y colaborar con la gracia para superar el
pecado.

En definitiva, la cuaresma se entiende como una lucha contra
el propio egoismo y como una apertura a la fraternidad. A partir
de ahi es posible hablar de una verdadera conversién y de una
ascesis auténtica. Solo asi puede iniciarse el camino que lleva
a la pascua. En este sentfido, cuaresma viene a ser un tiempo que
permite ala Iglesia -a toda la comunidad eclesial- tomar conciencia
de su condicidon pecadora y someterse a un exigente proceso de
conversion y de renovacion para poder celebrar la vida o Pascua
de Resurreccién.

La Vigilia Pascual, con ella terminamos el triduo pascual e iniciamos la cincuentena
pascual, que finaliza con la fiesta de Pentecostés. En la Vigilia Pascual recordamos el paso
de los Israelitas de la esclavitud de Egipto a la Tierra Prometida. Los cristianos celebramos
que Jesus, tras su pasidn, muerte y resurreccion, nos libera de la esclavitud del pecado y
nos conduce ala Vida que no tiene fin. Es noche de alegria y de regocijo para el cristiano.

Los simbolos que se utilizan en la vigilia de Pascua y durante el tiempo pascual son:

La luz y el fuego: Simbolo de vida, de alegria, de salvacion en la persona de Jesucristo
como luz del mundo (Is 42.6; Lc 2,32). JesuUs es la luz del mundo (Jn 8, 12; 9,5) vy, por ello,
sus discipulos también deben serlo para los demds (Mt 5.14), convirtiéndose en reflejos
de la luz de Cristo (2 Cor 4,6). Una conducta inspirada en el amor es el signo de que se
estdenlaluz (1Jn2,8-11). La fuente de luz es el fuego. Este, ademds de iluminar, quema
y, al quemar, purifica.



El cirio pascual: Entre todos los simbolismos derivados de la luz y del fuego, el cirio pascual es la
expresidn mds fuerte, porque los redne a ambos. El cirio pascual representa a Cristo resucitado,
vencedor de las finieblas y de la muerte, sol que no fiene ocaso. Se enciende con fuego nuevo,
producido en completa oscuridad, porque en Pascua todo se renueva: de él se encienden todas las
demds luces. Las caracteristicas de la luz son descritas en el exultet y forman una unidad indisoluble
con el anuncio de la liberacion pascual. El encender el cirio es, pues, un memorial de la Pascua.
Durante todo el tiempo pascual el cirio estard encendido para indicar la presencia del Resucitado
entre los suyos. Toda ofra luz que arda con luz natural tendrd un simbolismo derivado, al menos en
parte, del cirio pascual.

El agua: El agua es fuente de vida y simbolo de purificacién. El agua es signo de bendicién. El
alma busca a Dios como el ciervo sediento busca la presencia del agua viva (Sal 42,2-3). El alma
aparece asi, como una tierra seca y sedienta, orientada hacia el agua. En el diluvio universal las
aguas torrenciales purifican la faz de 1a tierra y dan lugar a la nueva creacion a partir de Noé.
JesUs emplea también este simbolismo en su conversacién con la samaritana (Jn 4.1-14), a quien
se le revela como “agua viva” que puede saciar su sed de Dios. El mismo se revela como la fuente
de esa agua: "Si alguno tiene sed, que venga a Mi'y beba” (Jn 7,37-38). Como de la roca de
Moisés, el agua surge del costado traspasado por la lanza, simbolo de su naturaleza divina y del
Bautismo (cf Jn 19,34).

Por este motivo, el agua se convirtid en el elemento natural del primer sacramento de la iniciacion
cristiana. Desde los primeros siglos del cristianismo, los cristianos adultos eran bautizados en una
especie de pileta llena de agua que contaba con dos escaleras: por una se descendia y por otra se
salia. La imagen de “bajar” alas aguas representaba el momento de la purificacion de los pecados
y estaba asociada a la muerte de Cristo. La salida, subiendo por el lado opuesto, representaba el
renacer a la nueva vida, y era asociado a la resurreccion.

La vestidura blanca: El color blanco siempre fue identificado con la pureza, con lo inocente. Parece
l6gico que, desde los primeros siglos del cristianismo, los catecUmenos acudieran al Bautismo vestidos
con tunicas blancas. Podriamos considerarlo, inclusive, como inspirado en la imagen reiterada del
Apocalipsis, en la que los seguidores fieles del Cordero han merecido vestirse de blanco (cf 3,4-
5.18; 4,4; 7,9.13-14; 19,14; 22,14). El blanco también es simbolo de dignidad, de vida nueva, de
compromiso con un estilo de vida y con el esfuerzo cotidiano por conservarla sin mancha, para ser
considerados dignos de participar en el banquete del Reino (cf Mt 22, 12).

Los cristianos deberiamos preguntarnos qué hicimos de nuestra “vestidura blanca” bautismal y
verificar si, como dice San Pablo, “nos hemos revestido de Cristo Resucitado” (cfr Gal 3.27).

iFeliz cincuentena Pascual!

Hna. Sagrario Soto, Comunidad de Casa Generdal
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M. Isabel Ven’rosh Hna. Magdalena Marginet

Personas decisivas en la redaccion de las constituciones

Madre Isabel Ventosa, superiora de la comunidad
Hermana Magdalena Marginet, la que podriamos llamar “la mensajera”
Cardenal Salvador Casanas, Obispo de Urgel

Dios se vale de los humildes y sencillos para hacer obras grandes

De hermana Magdalena Marginet nos dice la crénica: “Sucedidé en aquellos dias tan
aciagos que la hermana Magdalena Marginet, una de las hermanas jévenes, fue desti-
nada para asistir a una seiora enferma, proxima pariente del Excmo. llmo. Dr. D. Salva-
dor Casanas Obispo de Urgel, a quien veremos mds tarde elevado a la sagrada purpu-



ra cardenalicia y trasladado a esta didcesis de Barcelona. Probablemente se trate de la prima del
Dr. Casanas, N. Sadessa. Durante su enfermedad fue visitada dicha sehora por el citado Prelado
ofreciéndose con ello una buena ocasién a la Hermana para tener con él largas conferencias
espirituales. En una de esas descubrié la Hermana la zozobra en que vivian ella y muchas otras
Hermanas que habian ingresado con la mayor buena fe en lo que creian ser un Instituto religioso,
pero que un Padre que les habia dado ejercicios espirituales les habia dicho y probado estar en un
engano completo.

La intervencion y secreto del Obispo Dr. Casanas

El Tras esta informacion el Obispo Salvador Casaias, conmovido por la zozobra de las hermanas y
viendo la voluntad de Dios, se comprometié a escribir las Constituciones que les permitieran no sélo
vivir como comunidad religiosa, sino ser reconocidas por la Iglesia como Instituto religioso. Desde
este momento se establece un contacto casi mensual entre el obispo de Urgel, Hermana Magda-
lena Marginet y Madre Isabel, asi como con el Dr. Cortés. La primera carta es del mes de octubre
(dia 8) de 1893.

El Excmo. Sr. Casanas ddndose perfectamente cuenta de que era Prelado de Urgel y no de Bar-
celona y que se inmiscuia en asuntos de otra didcesis, con el fin de no herir susceptibilidades quiso
conservar el incégnito, mandando a la Superiora y a las contadas Hermanas que estaban entera-
das del secreto, guardasen el mismo con toda fidelidad.

El mismo escribia desde Urgel las constituciones, pero no constaria como autor, sino que lo seria
(el autor oficial) su amigo el candnigo Dr. Cortés que tenia en aquel entonces el cargo de candni-
go penitenciario y después a propuesta del Cardenal Casanas seria nombrado su obispo auxiliar.
Debia guardarse el mds absoluto secreto sobre la verdadera autoria de las futuras constituciones.
Sélo lo sabian la madre Isabel Ventosa, las hermanas Magdalena Marginet y Dolores Barniol, y por
supuesto el Dr. Cortés.

Colaboracién de Madre Isabel y hermana Magdalena en la redaccién de las
constituciones. sTerciarias franciscanas?

En las visperas de Navidad, con fecha 23 de diciembre de 1893, la hermana Magdalena escribe al
Dr. Casanas pidiendo que tenga muy presente al redactar las constituciones, que es preciso que las
darderas se unan a una de las grandes érdenes (Terciarias, Franciscanas, o del Carmen), ya que asi
estd estipulado por Roma. Sin embargo, se quiere que no sean terciarias “seglares”, puesto que eso
iria contra los deseos de todas las hermanas que quieren ser religiosas y no dependientes de seglares,
con unas constituciones.

La misma madre Isabel ya le habia anunciado al obispo de Urgel: “Nuestros deseos son de ser Fran-
ciscanas, y si no, agustinas o benedictinas”. El Dr. Casanas se inclina a que sean franciscanas. Y en
la redacciéon del predmbulo asi son consideradas; pero no seglares, sino como cualquier otra orden
religiosa de su alrededor — o sea de las 40 érdenes que en la didcesis se dedicaban a la beneficencia
o0 ensenanza. Con unas palabras carinosas, el obispo Casanas se dirige a la hermana Magdalena:



"Ya estards contenta que seréis terciarias franciscanas; pero no de cualquier modo sino regulares, no
seglares. Esto para que seas buena y procures imitar el espiritu de pobreza, humildad y sacrificio del
santo Patriarca”.

Obviamente, el Dr. Casanas quiso que las 2 hermanas (Isabel Ventosa y Magdalena Marginet)
participaran enviando notas no tanto histéricas, sino especialmente de cémo podrian configu-
rarse las nuevas constituciones. En el archivo diocesano de Barcelona hay unas notas que tratan
de: Las notas tratan de: 1/ los patronos y abogados que desea tener; 2/ del vestido; 3/ del ves-
tido de las postulantes; 4/ del refectorio; 5/ de lo que se tiene en la celda, 6/ de la distribucién
del tiempo; 7/ de las velas fuera de Barcelona; 8/ de la comida en las casas en donde se velan
enfermos; 9/ observaciones generales; 10/ visita a los padres y familia de las hermanas; 11/ la
portera; 12/ la llave de la celda; 13/ mortificaciones y limosnas; 14/ el planchador; y 15/ sufragio
de las hermanas difuntas.

Estas notas fueron estudias y aceptadas por el Dr. Casanas a las que, en la prdctica, sélo anadié
algunos detalles.

A las puertas de la tierra prometida

Como Moisés, Madre Isabel no pudo entrar en la tierra prometida, hacia la que habia guiado a
sus hermanas. Madre Isabel fallecié el dia 2 de abril de 1895, afo en que las reglas para el nuevo
instituto estaban finalizadas, pero no aprobadas por la autoridad eclesidstica. Las nuevas consti-
tuciones las presentd la sucesora de Madre Isabel, Madre M? Dolores Barniol a la aprobacion del
Obispo de Barcelona. El 11 de abril de 1896 fueron aprobadas. El mismo afo las Darderas fueron
constituidas en Comunidad. Eran 31 Hermanas, cinco novicias, dos postulantes. De ellas, 29 hicie-
ron los votos perpefuos ese mismo ano 1896, dos Darderas quedaron en su estatus anterior forman-
do comunidad hasta su muerte sin emitir los votos.

Se firma el decreto de aprobacion

Todo estaba a punto. Sélo debia firmar el Sr. Obispo Dr. Catald Albosa. El veia con muy buenos ojos
la definitiva aprobacién de las darderas a las que tanto estimaba y a las que tanto les debia; por
ejemplo, recordemos el célera de 1885 en el que el obispo dijo que habian sido las darderas, las
primeras que se pusieron a disposicidon del obispo.

Y por fin el obispo Dr. Catald Albosa firma el decreto de aprobacién de las constituciones. Era el 11
de abril de 1896. Era el final de una larga espera iniciada como hemos visto por la madre Isabel y
por el Dr. Casanas. Por fin las darderas podian asegurar y estar convencidas que eran totalmente re-
ligiosas. Era la Congregacién de las Hermanas de la Natividad de Ntra. Sefora de la Tercera Orden
Regular de San Francisco de Asis

Hna. Sagrario Soto
Comunidad de Casa General
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SEMILLAS

ESPIGANDO EN LOS RASTROJOS

Espigando en la Sagrada Escritura en el libro de Rut, una historia llena de batallas y giros
inesperados, Rut la moabita, mujer sencilla y fiel le dice a Noemi su suegra. “Déjame ir al
campo a espigar “detrds de aquel a cuyos ojos halle gracia” (Rut. 2,2).

Este texto me ha inspirado el titulo de este articulo que quiero compartir, no porque
sea extraordinario su contenido sino porque mi vida la voy culfivando espigando en
distintos campos y recojo lo que me alimenta, me estimula, me renueva y fortalece mi
espiritu, sobre todo la Palabra de Dios que me ilumina y me da vida.

La tierra o cultivo donde rastrojo es la vida. Pero como nos dice la Pardbola de la
Cizana y el trigo en (Mt. 13,24-30) que sembrd buena semilla y mientras dormia, vino
el enemigo y sembrd encima cizana.

Asi es en la vida: encontframos el bien y el mal. Hay que escoger el bien y con paciencia
separarlo de la cizana. Las buenas espigas que yo recojo son lo que las personas
han sabido sembrar con sus vidas haciendo el bien y nos han dejado en el camino:
experiencias, vivencias, luchas, fidelidad, entrega generosa, servicio, amor, junto con
debilidades. Eslo que intento espigar en los distintos terrenos: la Palabra de Dios, en los
libros que otros han sembrado, en los testimonios de tantos santfas/os y personas que
dejan traslucir la vida fecunda, en medio del dolor, de los sufrimientos de la enfermedad
y las persecuciones y toda clase de pruebas. Si, espigar y recoger para alimentarme,
descubriendo el verdadero sentido de la vida para que sea fecunda.

Para ello hay que poner en gjercicio una virtud muy necesaria para conseguir algo o la meta
qgue queremos alcanzar. LA PACIENCIA en la que me quiero fijar para rasfrear y aprender.
Me doy cuenta que la vida se mueve vy se desarrolla en las relaciones fraternas y hay unas
cudlidades y aptitudes bdsicas para crear una buena relacién y promover la paz en el
medio que nos movemos y vivimos. Ya en una de las obras de misericordia espirituales dice:
y que siempre me interpela: «Sufrir con paciencia las adversidades de nuestro préjimon La
PACIENCIA.

En la Sagrada Escritura encontramos muchas citas sobre la paciencia el mismo JesUs nos
dice: «Aprended de Mi que soy manso y humilde de corazdn y hallaréis descanso para
vuestras almasy (Mt 11,29).



En nuestras Constituciones: «Suframos con Paciencia y humildad los defectos de nuestras hermanasy.
(Const. 57)

San Francisco de Asis en sus admoniciones nos deja una que habla sobre: «LA PACIENCIAy.
Bienaventurados los pacificos, porque serdn llamados hijos de Dios (Mt 5,9). El siervo de Dios no
puede conocer cudnta paciencia y humildad tiene en si, mientras todo le suceda a su satisfaccién.
2Pero cuando venga el tiempo en que aquellos que deberian causarle satisfaccion, le hagan lo
contrario, cuanta paciencia y humildad tenga entonces, tanta tiene y no mds. Adm.13.

“La palabra paciencia deriva dellatin patiens, el que “padece o sufre”, y es que afrontar la frustracion
de no recibir inmediatamente o que necesitamos, nos enfrenta a uno de los mayores miedos del
ser humano: la incertidumbre”. Paciencia virtud que muchos santos han ejercitado y que en nuestra
vida es, una de las virfudes que carecemos o nos falta ejercitarnos. Por la paciencia se toleran los
sufrimientos y dificultades, anejos a cualquier vida, méxime a la del cristiano, que producen tristeza.
Cuando el bien que se desea sufre dilacién, produce tristeza; lo mismo que el frabajo que exige
dedicacién lenta y prolongada.

San Pablo, sumamente activo y emprendedor, manifestd la omnipotencia de Dios, en la alegria con
gue venciod la tristeza, causada por su inactividad, en la cércel privado de libertad, cuando escribié:
“sobrenado en gozo en toda tribulacién”. Fue fruto de la paciencia, que es palabra compuesta de
«pazy cienciay. Dice la Escritura: “Mejor que el fuerte es el paciente, y el que sabe dominarse vale mds
gue el que conquista una ciudad” (Prv 16, 32). Decian los antiguos: “La fortaleza en el obrar es propia
de los romanos; la paciencia en el sufrir es propia de los cristianos”. Y que la tristeza puede impedir el
bien de la razén, viene testificado por el Eclesidstico: “A muchos matod la tristeza y no hay utilidad en
ella” (Eclo 30, 25). "Necesitdis la paciencia para que cumpliendo la voluntad de Dios, alcancéis la
promesa (Heb. 10, 36).Y JesUsporSanLucas: "Porvuestra pacienciasalvaréis vuestras almas” (Lc21,19).

Hay que conseguir que los males que no tienen fuerza para acabarla vida, no la tengan para acabar
la paciencia. En el verso tan conocido ha inmortalizado Santa Teresa la eficacia de la paciencia:
“La paciencia todo lo alcanza”. Y San Francisco de Sales, dice: *No te apresures a responder hasta
gue no te acaben de preguntar”. La paciencia y el tiempo hacen mds que la fuerza y la violencia.
Ten paciencia con todas las cosas, pero sobre todo contigo mismo. Y Baltasar Gracidn: Quien tiene
paciencia, obtendrd lo que desea. Tened paciencia y tendréis ciencia. Lo que no se puede evitar
hay que llevarlo con paciencia. La paciencia es la fortaleza del débil y la impaciencia la debilidad
del fuerte. La paciencia es la mds heroica de las virtudes, precisamente porque carece de toda
apariencia de heroismo. San Agustin en su libro De Patientia: La paciencia es un don de Dios tan
grande gque en ella se manifiesta incluso la paciencia del que nos la da. De ahi lo que dice: Por la
paciencia humana toleramos los males con dnimo tranquilo, es decir, sinla perturbaciéon de la tristeza,
para que no abandonemos por nuestro dnimo impaciente los bienes que nos llevan a otros mayores.

El alma que entra en el camino del espiritu debe tener paciencia para con Dios, para con el préjimo
y para consigo mismo. !{Cudn pocas, sin embargo, son las almas que practican esta necesaria
virtud! Esta virtud es una de las mds dificiles para el hombre: tiene que ser, repito, hija legitima de
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la Humildad, para que tranquila soporte el peso de tantos y tantos sinsabores, calumnias fastidios,
persecuciones, niferias, y hasta terribles calumnias.

Es una piedra en que todos los vicios o defectos propios y también los ajenos encuentran. Esta virtud
guerrera abarca un inmenso campo y alcanza una corona de infinitos méritos.

La paciencia es virtud de Santos, porque implica una serie de virtudes ejercitadas practicamente
por el alma feliz que la posee como la abnegacién que es su companera inseparable. La vida
entera del hombre trae consigo a los enemigos de esta virtud de |la Paciencia, la Ira, desde su
nacimiento hasta su muerte. La Paciencia es la victoria en la Lucha vy su galardén.

El amor es paciente, es bondadoso. El amor no es envidioso ni jactancioso ni orgulloso. No se
comporta con rudeza, no es egoista, no se enoja facilmente, no guarda rencor. (1Cor 13,4-5) El que
es paciente muestra gran discernimiento; el que es agresivo muestra mucha insensatez. (Prov 14,29)
Alégrense en la esperanza, muestren paciencia en el sufrimiento, perseveren en la oraciéon. (Rom.
12,12) Siempre humildes y amables, pacientes, tolerantes unos con otros en amor. (Ef. 4,2). Md&s
vale ser paciente que valiente; mds vale dominarse a si mismo que conquistar ciudades.El Sefior es
clemente y compasivo, lento para la ira y grande en amor. (Salmo 103,8)

Para completar, el Papa en la homilia de la Jornada de la Vida Consagrada nos habld de la
Paciencia: Virtud tan necesaria cada dia.

La paciencia de Simeén. Observemos atentamente la paciencia de este anciano. Durante toda
su vida esperd y ejercid la paciencia del corazdn. En la oracidn aprendid que Dios no viene en



acontecimientos extraordinarios, sino que realiza

suobraenlaaparente monotonia de nuestros dias,
en el ritmo a veces fatigoso de las actividades, en
lo pequeno e insignificante que realizamos con
tesén y humildad, tratando de hacer su voluntad.
Caminando con paciencia, Simedn no se dejo
desgastar por el paso del tiempo. Era un hombre
ya cargado de anos, y sin embargo la llama de su
corazén seguia ardiendo; en su larga vida habrd
sido a veces herido, decepcionado; sin embargo,
no perdié la esperanza. Con paciencia, conservd
la promesa —custodiar la promesa—, sin dejarse
consumir por la amargura del tiempo pasado o
por esa resignada melancolia que surge cuando
se llega al ocaso de la vida. La esperanza de la
espera se fradujo en él en la paciencia cotidiana
de quien, a pesar de todo, permanecié vigilante,
hasta que por fin "sus ojos vieron la salvacion™ (cf.
Lc 2,30).

Quisiera indicar tres “lugares” en los que la paciencia toma forma concreta.

La primera es nuestra vida personal. Un dia respondimos a la llamada del Sehor y, con entusiasmo
y generosidad, nos enfregamos a El. En el camino, junto con las consolaciones, también hemos
recibido decepciones y frustraciones. A veces, el entusiasmo de nuestro trabajo no se corresponde
con los resultados que esperdlbamos, nuestra siembra no parece producir el fruto adecuado, el
fervor de la oracién se debilita y no siempre somos inmunes a la sequedad espiritual. Puede ocurrir,
en nuestra vida de consagrados, que la esperanza se desgaste por las expectativas defraudadas.
Debemos ser pacientes con nosofros mismos y esperar con confianza los fiempos y los modos de
Dios: El es fiel a sus promesas.

El segundo lugar donde la paciencia se concreta es en la vida comunitaria. Las relaciones humanas,
especialmente cuando se trata de compartir un proyecto de vida y una actividad apostdlica, no
siempre son pacificas, todos lo sabemos. "Cuando el mar estd agitado no se ven los peces, pero
cuando el mar estd en calma, se pueden ver”. Nunca podremos tener un buen discernimiento, ver
la verdad, si nuestro corazdn estd agitado e impaciente.

Por Ultimo, el tercer “lugar”, la paciencia ante el mundo. Simedn y Ana cultivaron en sus corazones
la esperanza anunciada por los profetas, aunque tarde en hacerse realidad y crezca lentamente
en medio de las infidelidades y las ruinas del mundo. No se lamentaron de todo aquello que no
funcionabaq, sino que con paciencia esperaron la luz en la oscuridad de |a historia. Esperar la luz en
la oscuridad de la historia. Esperar la luz en la oscuridad de la propia comunidad. Necesitamos esta
paciencia para no quedarnos prisioneros de la queja.
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La paciencia nos ayuda a mirarnos a nosotros mismos, a nuestras comunidades y al mundo con
misericordia. Podemos preguntarnos: sacogemos la paciencia del Espiritu en nuestra vida? En
nuestras comunidades, 3nos cargamos los unos a los otros sobre los hombros y mostramos la alegria
de la vida fraterna?

Necesitamos la paciencia valiente, para caminar, y explorar nuevos caminos, para buscar lo que
el Espiritu Santo nos sugiere. Y esto se hace con humildad, con simplicidad, sin mucha propaganda,
sin gran publicidad

Esta es mi reflexion y aportacién en la comunicacion a fravés de nuestro Boletin. Vivamos con
Paciencia y alcanzaremos lo que esperamos; y esperamos que pase esta Pandemia que nos tiene
muy paralizados.

Recibid mi abrazo fraterno.

Hna. Ascension Martin Aparicio
Comunidad de Casa General

XIV CONGRESO EUROPEO LARES. COMPROMETIDOS CON EL FUTURO DE
LOS CUIDADOS

Queridas Hermanas:

Xl\/ %ﬁ pm=as v Con el lema: “comprometidos
¢ “"-__1L=II'E§ con el futuro de los cuidados”
CONGRESO | B2 i se celebré EL "XIV Congreso
o Europeo Lares”, los dias 25, 26 y
EU POF]EO o A 27 de Noviembre 2020 de 15:00
o Agba s a 19:30 horas en forma online.
"":;.-" Participaron unos 30 ponentes
europeos Yy nacionales. Hubo
rrannian: il diferentes mesas redondas, for-
""___E'_" madas por los mejores expertos
del sector, con exposiciones vy
ISR RTICREE: talleres practicos sobre temas
IE]"E',S_mg_gE relacionados con la atencién y
el cuidado.

Los objetivos principales fueron:

» Conocer las novedades relacionadas con la actividad de Lares: el cuidado de las personas ma-
yores, en situacién de discapacidad, dependencia y riesgo de exclusion social.



e Compartir con la sociedad lo que somos, pensamos y hacemos.

 Enriquecer la reflexion sobre el presente y el futuro, con la presencia de figuras representativas
de la sociedad civil y la profesion, tanto a nivel nacional como internacional, partiendo de la
vocacioén europeista de nuestra organizacion.

Mi servicio, en nuestros Centros Asistenciales de Catalunya no es de atencién directa, pero al estar
en los Servicios de Direccion de los mismos, me parecié importante dedicar estos dias a seguir la
temdtica del congreso.

Primer dia. Tema general: El envejecimiento en el marco europeo: Futuro del sistema y
estructura de los Servicios de cuidado a largo plazo. De él se derivan ofros temas

En la inauguracion el Presidente de Lares, Don José Ignacio Vela Caudevilla dijo: “Sin el tema del
cuidado no existe futuro para nuestra Sociedad”, teniendo en cuenta las politicas de los paises
europeos y concretamente en Espana, tenemos un gran reto que afrontar. Y continud diciendo:
recursos han de ser mds de proximidad, tenemos que pensar como cuidar a las personas mayores
hoy. Estamos en los espacios donde la Administracidon no puede estar y el sector lucrativo no quiere
estar. Nosotros debbemos aportar valores anadidos, de coordinacién e informacion que tanto nos
ha afectado en esta pandemia. La participacion es otro de los elementos necesarios para tratar y
llegar a la persona mayor, aprendiendo a escucharla.

Nos dio unos cuantos puntos sobre la dependencia: Haciendo hincapié en la prevencion, la cali-
dad de vida, la trasformacion de la institucionalizacién de nuestros centros a hogares, de la aten-
cién profesional a la atencién coparticipada, pasar del curar (médico) al cuidar, de la atencién
social, y la atencién centrada en la organizacién eficiente del centro, a la atencién centrada en
cada persona.

Dona Megan Davies de nacionalidad suiza, nos habld del impacto del COVID-19 en los cuidados
de larga duracién en Europa. En su exposicidon nos decia que la persona mayor no es un enfermo,
como tampoco lo es el que se estd muriendo. De momento estos temas aun estdn siendo tabus. La
persona mayor merece que se le devuelva lo que ha dado a la sociedad y por lo que hay que se-
guir luchando. En este tiempo de pandemia, los residentes y sus familiares han de tomar sus propias
decisiones. El lugar de los cuidados es el hogar, para las visitas o no, y no el hospital. Lo importante
es que la persona viva muchos afos y que ella quiera vivirlos. Y cudl es el plan: No fratarla como un
enfermo, sino preguntarles cémo quieren vivir y cémo pueden vivir de forma mds feliz. Hemos de
preguntarles a ellos y ser mds flexibles. Algunos quieren vivir en el centro asistencial, mds que en su
casa, porgue en casa no es facil darles el apoyo que necesitan.

Mesas redondas: La Ultima era Modelos de cuidado: el futuro que llega. Intervino Lourdes Bermejo,
gue es profesora del tema de la ACP (Atencidon Centrada en la Persona), junto con Pilar Rodriguez,
presidenta de la Fundacién Pilares para la promocién de la Autonomia y la Atencidén Integral e In-
tegrada Centrada en la Persona. Ambas coincidieron en que los recursos se han de adecuar a las
necesidades de las personas.



Segundo dia. Tema general: Nuevos Servicios de cuidados, nuevos conceptos.
Otros temas derivados

Las sesiones eran varias, con cinco temas en inglés y en espanol. Entre los temas estaban: El volunta-
riado, la familia, la tecnologia, los cuidados de la piel y la nutricién para situaciones de dependen-
cia. Yo elegila tecnologia. Como idea importante y nueva para mi es que lo digital es una oportuni-
dad vy si no usamos esta tecnologia algo nos estd pasando, asi que me la apliqué a mi misma, para
continuar valordndola mds alld de este tiempo de pandemia, aungque entre nuestros residentes hay
guienes no son auténomos digitalmente.

El congreso estd impregnado de las situaciones que hemos vivido y estamos viviendo causadas
por la pandemia y que nos han llevado a hacernos muchas preguntas sobre cédmo cuidar y como
quiero que me cuiden. Y la respuesta es que nos sentimos cuidados cuando respetan nuestra auto-
nomia. Que tenemos que mantener la calidad de vida en el dislamiento, con unas buenas prdcti-
cas con los residentes aislados; como son las meriendas, los paseos cortos que estimulan el apetito,
mejorar el estado de dnimo con llamadas familiares, musica y videos con mensajes de apoyo vy
mantener las celebraciones sociales, religiosas y culfurales.

Tema: Prevencidn de riesgos en las residencias. Manuel Nevado, Dr. en Ciencias de la salud de la
Universidad Antonio Nelbrija, habld de los planes de contingencias que son un medio y no un fin,
para que la persona esté en el centro. También abordd este tema Fernando Rubén Garcia Her-
ndndez, licenciado en Psicologia, reforzando que la gestién de los riesgos, deben ir encaminados a
dar calidad de vida a las personas. En la pandemia nos hemos centrado en la seguridad y no en el
bienestar de las personas en todas sus dimensiones.

Manuel Nevado se hizo preguntas con su respuesta:

1.6Qué es lo que se ha visto muy afectado por la pandemia? La parte social, el contacto social.
El no poder acompanar las familiares a los residentes, ni visitarles.

2.Elementos negativos: Tener que convivir con el miedo, la pérdida de las personas con posibilidad
de realizar el duelo y la culpabilidad por no visitarles y la imposibilidad de abrazar.

Elementos positivos: Fortaleza de los residentes, su gran resistencia.

3.Posibilidades: Para ir avanzando en la ACP (Atencién centrada en la Persona). Es importante la
transparencia y mejorar la comunicacion con las familias.

4.Como conclusiéon final: Reforzar la ACP como marco de todos los servicios y preparar planes de
contfingencia adaptados, porque los residentes o que quieren es amor, € que se les ha dado
mucho en la pandemia, como las video-llamadas y otras actividades.

Seguidamente nos pasaron un video sobre la dieta mediterrdnea. Vimos la importancia del aceite
de oliva, de los alimentos preparados en casa y los texturizados, que también los hemos empezado
a preparar en nuestros centros como alternativa a los tfriturados.



Mesa redonda: La responsabilidad civil y penal: Modelos para Directivos y Enfidades, en la que
intervinieron Eduardo Basagoiti, Director General de UMAS, que es la Empresa que tenemos con-
certada en los Centro Asistencial de Cataluna y que abarca a los residentes, profesionales y volun-
tarios. También intervinieron otros directivos de la misma aseguradora destacando el impacto que
ha dejado el covid.

Y por Ultimo Federico Acaso, Asesor Juridico de Mensajeros de la Paz, incidié mucho en la importan-
cia del afecto mostrado a las personas mayores en la resolucion de sus situaciones juridicas y la ac-
tivacién de los protocolos sobre la legislacién para prevenir intervenciones delictivas. Las personas
mayores y dependientes estdn en riesgo de exclusidon social.

Tema: El cuidado al final de la vida. Juan Berenguer, Director de la Fundacién Mémora (con 4 anos
de vida de dicha Fundacidén) nos habla de la atencidn paliativa en la pandemia del CoVID-19, la
vision desde un proyecto de Ciudad compasiva, Ciudad que cuida. La muerte es la parte Ultima
de un proceso de dolor. Al final de la vida las familias se han enconfrado con situaciones no de-
seadas. Ancianos cada vez mds solos en una soledad no deseada; problemas de espacio y ofras
siftuaciones muy complejas. La ciudad que cuida debe tener la capacidad de afrontar los retfos que
tenemos. Ha de permitir que la genfe que muere haya tenido una vida activa y saludable y que
pueda morir con dignidad y paz. La ciudad que cuida, es la que tiene en cuenta el envejecimiento
activo, solidario y demogrdfico. Todos somos, nos guste o no, receptores de cuidados y dadores de
cuidados. Esa condicion nos iguala a todos.

Tema: Soporte emocional en los pacientes de Covid-19, carencias y necesidades. Impartido por
Dona Maria Die, Doctora en Filosofia y letras, seccion de Psicologia, Universidad Pontificia de Comi-
llas. Nos dice que en situacién que estamos viviendo, ha detectado en pacientes, familiares, profe-
sionales y poblacion en general, muchos factores y mucha especulacién. Todos estamos expuestos.
Todos somos vulnerables. A todos nos ha llevado a cambios sociales y personales acelerados, al
aislamiento, ala soledad. Esta situacion puede causar distrés y malestar psicoldgico en la poblacién
en general: Depresién, ansiedad y suicidio por las pérdidas. Hay muchos pacientes que quedan
traumatizados vy les quedan secuelas fuertes: VergUenza, culpa y estigmatizacién a las personas
enfermas, estrés y elevados niveles de depresion y ansiedad. Por lo que tenemos que buscar formas
para poder despedirnos de las personas que no hemos podido hacerlo.,

Julio Gomez, Médico, Coordinador del Servicio de Cuidados Paliativos del Hospital San Juan de Dios
de Santurzi. Hizo referencia a la participaciéon de la Comunidad y no sélo de los profesionales, en el
proceso de estos cuidados en el final de la vida.

¢Como construir ciudades cuidadoras y compasivas? Después de la pandemia que nos ha lle-
vado al confinamiento, al aislamiento, se trata de volver a la comunidad a la sociedad y saber
dénde estdn los mds vulnerables y estar cerca de estas personas. Curar y cuidar van de la mano.
Que nadie muera con dolor, miedo y soledad. La Salud PUblica también tiene que ver con el final
de la vida.



Tercer dia. Tema general: La organizacion futura y el liderazgo en los Servicios de
Atenciéon a la Dependencia. Temas derivados del generall

Hizo la presentacion D. Luis Alberto Barriga Martin, Director General del IMSERSO. Tras la presenta-
cién hubo varias exposiciones:

¢ Los Recursos Humanos en los Cuidados de Larga Duracién en la Unién Europea; Empleo y Con-
diciones de Trabagjo.

* Politicas Sociales Europeas Actuales y Retos de Futuro.

e Empleo y Formacién en los cuidados de larga duracién, esta formaciéon es estatal y gratuita, lo
que pagas se te deduce de los costes del personal a la Seguridad Social. Se imparte a través de
la Fundacion estatal FUNDAE cuyo objetivo es reconocer, formar y ayudar a los profesionales.

Se hablé del papel de las nuevas tecnologias, para ayudar a las personas con afectacion cognitiva
y mental. Es un sector que va a tener un crecimiento intensivo y la formacién es muy importante.

Tema: Creencias y prejuicios sobre los cuidados de larga duracién. Puntos a destacar:

* La calidad de la atencién a las personas mayores, necesita que haya un porcentaje elevado de
personas que tenga buena educacion.

* Las discapacidades fisicas no son el mayor problema, sino el aburrimiento y la soledad.

* Se ha de potenciar la dimensién espiritual, es decir: aceptar la vida y encontrarle sentido. Hay
unos pilares que son fundamentales en una salud positiva; estos son importantes para que las
personas se sientan sanas. Y ayudar a las personas en estos pilares, ya que ellos son lo mds impor-
tante: creencias, costumbres, preferencias de ocio.

En cuanto al liderazgo de participaciéon, estamos facilitando la calidad de vida de una persona
mayor, para una buena experiencia de calidad de vida. Intentar conectar con el estilo de vida de
la persona, porgue la persona mayor es la que lo decide y no el profesional.

Tener en consideracion tu historia de vida por suimportancia. Es muy importante saber silas personas em-
piezan avivirdesde loimportante de su vida, sus hobbies, que sigan conlo que ellos haciany ellos querian.

Tema: “Muerte como tabu para las personas mayores y sus cuidadores”. Estamos acostumbrados
a gue cuando alguien ha fallecido lo igualamos a “la/o hemos perdido. La pérdida se compara y
relaciona con el fracaso y la muerte es un fracaso. Necesitamos un englobe de que la muerte no es
fracaso, sino el final de la vida, parte de la vida. Es una circunstancia singular, no se ha de ver como
un tema taby, no tenemos que huir de este tema. Esto no quita el dolor de perder un ser querido
y pero si nos debe situar en cémo hemos de vivir nuestro duelo. El didlogo abierto entre persona all
final de la vida y familia ayuda a las dos partes; por eso una buena formacién en el tema nos lleva
a una mayor comunicacién en el mismo.

Mesas redondas: “El Desafio de la Financiacion de los Cuidados de las Personas en situacion de De-
pendencia”. “El papel de la economia social”. “El tercer sector en el futuro de los cuidados”.



De estos temas sélo quiero destacar una idea de D. Carlos de Higuera, responsable del Area de
Dependencia, dijo: “Las necesidades unen y la economia separa”. D. José Maria Lamana, enfatizé,
claro que hablamos de dinero, pero no es su razdn de ser el tema de la economia, sino las personas
vulnerables que hace muchos anos que se les cuida, sin que la economia sea lo mds importante. El
papel que jugamos en el Tercer Sector, es que en el aspecto social atendemos a todos, incluso a
los que no pueden pagar, y algunos se quedan sin recursos y las familias dejan de poder contribuir
y nos preocupan mucho los no dependientes porque nadie cuida de ellos. La ayuda publica para
estas personas no existe. Es el Tercer Sector el que da respuesta a estas personas, porque el teléfono
publico es incapaz de hacerlo; por eso es importante mejorar la autoestima del Sector y la percep-
cién e imagen de cara a los jdbvenes.

Y ya para finalizar, una clave de atencidon en el frabajo de larga duracién es atender a los residen-
tes, pero también a los profesionales, por eso es tan importante la formacién de los mismos para
realizar bien su trabajo. En la clausura, D. Juan Ignacio Vela Caudevilla, Presidente de Lares, nos
planted los retos siguientes:

1.El demogrdfico. Que el envejecimiento no sea un problema y si una oportunidad.

2.El voluntariado y la familia, para que esta pueda colaborar en el cuidado integral.

3.Trato digno y humanizante.

4.El modelo de administracion, para que los cuidados estén orientando hacia las necesidades de
las personas.

5.Sin Financiacién PUblica no hay futuro, por tanto, colaborar con la administracidon en sus presu-
puestos 0,7% en Espana y un 2,5% en los Paises Nérdicos.

6.Nuevas tecnologias e innovacion, pero estas detrds de una buena humanizacion.

7.Ver qué tipo de gobernanza vamos a tener en estas Instituciones y cuidados.

8.Didlogo Social.

9.Quiero hacer referencia al Tercer Sector, el que tiene que ser apoyado por la Administracion y la
Ciudadania, estamos a donde la Administracion no llega, y lo lucrativo no quiere estar.

10.Construir juntos desde los Derechos Humanos.

Y antes de acabar se nos comunicé que el préximo Congreso de Lares serd en el mes de octubre
del 2021 en Alicante.

Un abrazo fraterno.

Hna. Julia Goémez Ruiz
Comunidad de Casa General
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PLANTEMOS

HISTORIA DE MI VOCACION

Paz y bien a todos.

Hola, soy Rosalina Mulele, novicia de segundo ano vy les voy a
contar un poquito de mi historia vocacional.

Fui bautizada cuando tenia un afo de edad. Mi pueblo era pe-
queno y en mi barrio la mayoria éramos como una sola familia.
Desde nina siempre frecuenté la iglesia, en los movimientos de
pre-adolescentes y adolescentes, no era muy practicante de la
Palabra, lo mio era solo el Padre Nuestro y el Ave Maria. La pa-
labra de Dios estaba dentro de mi, pero yo estaba lejos de Dios.
La biblia no era mi amiga, no le daba importancia, pero yo en la
iglesia siempre estaba presente, me gustaban las actividades que
se hacian, los encuentros, las salidas, en la catequesis no faltaba
casi nunca, cumplia lo que mis padres decian: los deberes de la
casa y de laiglesia. Su experiencia de fe y su festimonio cristiano,
en ellos y en casi toda la familia. Pero me faltaba algo, conocer
a este Jesus por el que millones de personas lo dejan todo para
seguirle. Senti la llamada de Dios cuando tenia 15 anos de edad,
por medio de esta fe alimentada y regada por mis padres y por
Dios, que mueve los corazones de las personas, y que hace que
sus hijos vuelvan a él. Mi vida era solo iglesia, escuela, casa, cuidar
de mis hermanitos y ayudar a mi madre en los deberes de la casa.

El pdrroco de mi parroquia era muy dindmico, hacia muchas ac-
tividades con los jovenes, siempre llevaba a los jbvenes a hacer
experiencia o al seminario o con distintas religiosas. En el ano 2009
me hizo la invitacidn a mi, pero mis padres no quisieron porque
era demasiado pequena. Pasaron los anos y yo me olvidé de la
idea de ir al convento. En el ano 2012 en mi parroquia por pri-
mera vez hubo una ordenacion sacerdotal y alli conoci un fraile
gue fue muy importante en mi proceso vocacional, él conocia a
las Hermanas Franciscanas de la Natividad. En esta ordenacién
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habia muchas monjas, pero no se me ocurrié hablar con ellas. Este mismo ano hice la primera co-
munién, comencé a participar de la mesa del Senor, en su banquete. Desde que recibi la comunién
el pdrroco me decia para gue comenzara a participar en la misa de la manana, como mi padre es
catequista ya participaba, y entonces junto con él, por la mafana muy temprano, ibamos a la iglesia
a rezar laudes y misa.

El Senor no se cansa de esperar

Un dia el pdrroco me llamé para ir a su casa porque queria hablar conmigo y estaba alli el fraile, me
preguntaron si no me interesaria hacer una experiencia con unas religiosas, mi respuesta fue que pri-
mero debia hablar con mis padres y después tfraeria la respuesta. Yo contenta hablé con mis padres
y ellos dijeron que si. Cuando Dios quiere recuperar a uno de sus hijos que estd perdido hace todo lo
posible, sin que una se dé cuenta.

Yo estaba contenta, pero pensaba en mis padres principalmente en mi madre, squién le va a ayu-
dar ahora? Ella se quedard sola en casa y zquién cuidard de mis hermanos? Y al mismo tiempo me
decia también: quiero ir como oftras jbvenes que van a hacer experiencia con las hermanas, para
experimentar jqué es lo que ellas descubren allil Los dias iban pasando y el afo estaba casi por ter-
minar y por fin di una respuesta: quiero ir y quiero ser hermana.

Las Hnas. Luisa y Mariguinha llegaron a mi pueblo en diciembre del 2013 para explicarnos un poquito
del carisma y cémo viven. El dia que llegaban, por la manana con ofras jévenes preparamos el lugar,
nos dividimos las tareas, algunas estaban en la cocina y otras en la limpieza. La llegada de las her-
manas me causé mucha alegria porque nunca habia visto una monja cerca de mi, las recibimos con
un canto de bienvenida y muestras de alegria. Por la tarde fue el encuentro con nuestros padres. La
formacién fue muy buena, me gustd, aungque no comprendiera aun el carisma; nos regalaron folletos
de propaganda vocacional con la historia de la Congregacion.

Llegd el dia de la partida

El dia que tanto esperaba llegd, éramos cuatro jdvenes del mismo pueblo para hacer la experiencia.
El dia 3 de febrero de 2014 por la manana, salia de mi casa con mi madre hasta la casa del pdrroco,
ella me ayudé a llevar la maleta, todos mis hermanos estaban durmiendo. La buena disposiciéon y
dnimo de mis padres fue tal que no lloré lo que pensaba, y a lo largo del camino este pensamiento
me ayudd bastante, sentia en el amor de mis padres el consuelo de Dios, ellos me entregaron con
toda confianza.

La primera casa donde pasé la noche fue en Huambo, alli conoci a otras hermanas y también a
algunas companeras con las que irfiamos a Luanda; nos acogieron con mucho carino y alegria, me
llamd la atencién ver hermanas de otfros paises.

El dia 4 muy temprano, salimos de Huambo hacia Luanda, a la casa destinada para la experiencia
que ibamos a hacer. Todo era nuevo, era como empezar a nacer, primero la ciudad y después las
hermanas, la cultura tan diferente a la de mi puebilo, y las otras jdvenes que encontré alli. Al principio



no entendia nada, todo eran dudas, peleas conmigo misma y muchas preguntas a Dios. Me sentia
a gusto en la casa, pero echaba en falta a mis hermanos. Cada manana veia caras diferentes, éra-
mos diez jovenes de distintos lugares, fue una alegria conocerlas a todas ellas, compartimos mucho
y aprendi muchas cosas buenas; con la maestra todas las noches compartiamos la Palabra de Dios;
teniamos otras actividades tanto en casa como con el grupo de vocacionadas/os de la parroquia.
Recién empezaba a despertarme, a abrir los ojos a la vida religiosa y a la Palabra de Dios, y a morir a
mi misma para dar amor. Me preguntaba: sPor qué Sefor me has llamado aquie s Qué quieres de mi2
TU sabes de dénde vengo, conoces toda mi vida y que en mi familia no conozco a ninguna religiosa.
Sabes que no sé expresarme bien y tampoco sé hablar. Comencé a caminar poco a poco, a estar
con mds dnimo para seguir adelante, la cruz era para mi un escédndalo, cuando la miraba mi corazén
no quedaba franquilo, en la adoracion siempre lloraba y no entendia por qué, no sabia explicarlo.

Y después de muchas preguntas a Dios, por fin llegd la respuesta

Hice la experiencia con las hermanas durante tres
anos como vocacionada. El Ultimo ano el 2016,
fue un ano de gracia y de mucha bendicién, era
el ano de la misericordia, un ano de perddn. Este
mismo ano fui confirmada. Lliegaba el momento
de tomar una decisidn, si queria continuar o no.
Estaba en medio de la oscuridad porque no es-
taba segura de mi vocaciéon, en mi cabeza tenia
muchas voces el dilema de elegir a Dios o vivir
con mi familia. Un dia en misa, en el momento
de la consagracién pregunté a JesUs 3qué quie-
res de mi2 3Qué tengo que hacere yo no tengo
nada para darte. En este momento senti la voz
de Dios desde lo mds profundo de mi corazén y
la alegria fue mucha, aquel dia que me encontraba tan confundida se convirtié en el mds lindo de
mi vida. Me dijo: estds en tU camino; me habld de la cruz de su Hijo JesUs y me preguntd sporqué
tienes miedo si yo no te pido nada?, solo quiero que colabores conmigo para que mi Reino crezca.
Estas palabras eran mucho para mi, no me lo creia, el Sefor escuchd mis deseos, escuchd mi voz.
Solo tenia que entregar el corazén a Dios, con mis debilidades y fracasos, ya que no puedo hacer
nada sin la ayuda de Dios; si el Sefor visitd a mi pueblo por medio de un fraile algo queria de mi, para
que su gloria se manifieste en mi.

Estos tres anos con las hermanas y mis companeras fueron de muchas alegrias, de mucha conviven-
cia. En el 2015 tuve el placer de conocer a la Superiora General Madre Pilar y Madre Maxima en la
visita candnica; las recibimos con mucha alegria, aunque no entendiamos el espanol. Un dia fuimos
de paseo a Mama Muxima, pasamos ahi todo el dia. En 2016 tuve el placer también de conocer a
la Madre Ana Maria y a la hermana Miroslava en una visita para la formacion; como estdbamos de
vacaciones tuvimos la oportunidad de aprender informdtica con la hermana Miroslava.



El Senor me dio las gracias y fuerzas para poder seguir adelante y también la paciencia a las herma-
nas para acompanarme. En 2017 fui destinada a Huambo para hacer el Aspirantado, para discernir
bien mi vocacién. Fui acompanada por un padre muy amable, el padre Benjamin, un hombre de
mucha experiencia de vida y de fe, muy dispuesto y con ganas y voluntad para salvar las vidas de
tantas jévenes, para devolverlas a Dios. Me gustaban mucho sus retiros, eran pocas horas, pero de
mucho provecho y nos invitaba también, de vez en cuando, a ver una pelicula de algunos santos,
y a hacer visitas a las aldeas cuando iba a celebra la misa. La formacién que recibia de la maestra;
las experiencias de cada una, que viviamos y compartiamos, las celebraciones, etc., me ayudaron
mucho en este proceso.

A Dios le agradan las cosas buenas, pero no al enemigo. Después de muchos anos lejos de mi fami-
lia, ahora en Huambo, me sentia cerca de ellos. Liegd una época en que tenia que elegir entre mi
familia y terminar mis estudios o mi vocacién, el deseo de querer seguir y buscar a Dios era grande,
pero estos pensamientos me inquietaban, no sabia que hacer, entonces tomé la biblia y rezando vi
y lei este pasaje del evangelio: JesUs dijo a otro: Sigueme. El le dijo: Sefior, déjame que primero vaya
y entierre a mi padre. Jesus le dijo: Deja que los muertos entierren a sus muertos; y t ve, y anuncia el
reino de Dios (Lc 9, 59-60). También lei el salmo 94 que dice: Ojald escuchéis hoy la voz del Sefo no
endurezcdis el corazdn. Y mi acompanante espiritual me dijo: "Si tU tienes confianza en Dios, 3por
qué tienes miedo? sPor qué ahora desconfias de él2 De Dios no se desconfia, en Dios se cree”. De-
cidi continuar con la formacion, dar un paso adelante, en 2018 fui enviada otra vez a Luanda para
hacer el Postulantado, con muchas ganas de seguir a Cristo y dar mi vida por él.

La palabra de Dios me ilumind, me guio siempre, aungue no pudiera entenderlo todo, pero Dios
queria que yo permaneciera alli. Vivi el Postulantado con mucha esperanza porque sabia que Dios
estaba conmigo, él me queria como yo soy, con mis pobrezas, miserias, debilidades. Durante mi
formacién he podido conocer un poco el carisma de la congregacion, vivirlo con mi pueblo ango-
lano, experimentar el dolor de tantas madres que sufren, de tantas jdvenes que buscan el sentido
de la vida, a veces no sabia cémo hablar con ellas. En el Postulantado me toco trabajar en el drea
de la farmacia, al principio no entendia las recetas, el nombre de los medicamentos, la lefra de los
enfermeros, no aguantaba los gritos de tantos ninos y senoras, pero a medida que avanzaba en mi
camino fui aprendiendo las cosas, los valores, de cdmo tratar a los pacientes, qué sentido tenia para
mi estar alli, estar todo el dia atendiendo a los enfermos. Nunca habia pensado en ser enfermera,
pero cuando era adolescente me gustaba lavar las heridas, cuando veia a alguien de mi familia que
estaba enfermo siempre me preocupaba mucho, siempre procuraba hacer un gesto para alegrar
a la persona, ofrecerle alguna cosa: como en mi casa hacian pan, muchas veces era lo que com-
partia, pero como ahora no estaba en mi casa ya no tenia pan para ofrecer; estando en el centro,
cuidando y atendiendo alos enfermos, el pan era mi vida, mi disponibilidad, mi entrega, mi voluntad,
mi paciencia.

He palpado sufrimientos dificiles de resolver: sCémo ponerme en lugar de aquella joven que esta-
ba embarazada y no sabia qué hacer, o de una mamd que lloraba porque no tenia dinero para
comprar las pastillase Era entrar en tu propia vida y preguntarte: squé seria de mi si no estuviera aqui
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viviendo con las hermanas? Doy gracias a Dios porque siempre tenia algo para ofrecer, El ponia las
palabras en mi boca. Yo le ofrecia mis ldgrimas y mis cansancios. Las personas que veia sufrir siempre
se las presentaba a JesUs, también mis deseos de ser una religiosa feliz, de querer entregar mi vida
por los hermanos, de seguirlo en el camino del calvario, de vivir en la alegria que viene del Sefor. Con
éstas y muchas otras experiencias decidi continuar el camino de mi formacidn, dar un paso mds en
mi vida, un paso importante en la vida religiosa: el Noviciado. Y hoy doy gracias a Dios por traerme
a esta Congregacion, por formar parte de esta gran familia, en esta barca que es la Iglesia. Soy un
fruto de estos 25 anos de presencia de la Congregacion en Angola, agradezco a las hermanas que
gracias a su servicio, disponibilidad, voluntad y enfrega hicieron que yo conociera el Evangelio, y el
carisma de la Congregacion.

Por todo esto canto a Dios:

Oh Senor, te sigo a ti con nuestro carisma, sirviendo a los
mds necesitados, amando a los pobres y a nuestros fun-
dadores y siguiendo su ejemplo por amor a ti Sehor. Con
la Virgen, nuestra patrona, Natividad de Nuestra Senora,
vivimos en la simplicidad con los hermanos, por amor a ti
Senor.

Hna. Rosalina Mulele
Comunidad Casa General

LA VIDA ES UN CAMINO PARA RECORRER Y RECORRIENDOLO ES QUE SE
LLEGA A LA META

Queridas Hermanas:

Para las que no me conocéis: Soy Amélia Nana Katiavala, Novicia con apenas un mes de camino.
Me han pedido que hiciese algun articulo para nuestro Boletin de mi estancia en Espana Barcelona.

Estando en Angola me dijeron que estaba aceptada para el inicio del noviciado. Entonces empe-
zamos los trémites de los documentos para el vigje, porque la formacién para el noviciado es en
Espana. El cinco de enero de 2020 comenzamos con el papeleo. Examen fras examen, papeles tras
papeles hasta tener los documentos para la emisidn de la visa y en esos dias la embajada cerrd,
porgue tenian que cambiarse a un nuevo edificio. Y con este cambio tuvimos que parar y esperar,
hasta que abriese nuevamente; la apertura fue a primeros de marzo y dia cuatro del mismo fuimos a
la embajada y me atendieron para la emisién de la visa.



Mientras esperaba la visa, me fui de vacaciones con mi familia que estd en otfra provincia; las vaca-
ciones serian 15 dias, ya que estaba previsto que en veinte dias me entregarian la visa. Estando en
casa gozando de la primera semana de vacaciones, el Pais entrd en el estado de emergencia por
la Pandemia, y que nadie podia vigjar de una provincia a otfra, todo cerrado, y esto duraria 15 dias;
no pude volver a Luanda; y cada 15 dias aumentaban otros 15 dias mds. Después de dos meses de-
clararon de nuevo el estado de emergencia y asi el tiempo fue pasando; estuve con mi familia hasta
julio. Entonces me llamaron de la comunidad de Luanda, de donde habia salido para mis vacacio-
nes, me dijeron que intentara vigjar hasta Huambo para integrarme en la comunidad que tenemos
en esta ciudad, porque Luanda estaba cerrada y no se sabia cudndo estaria abierta. Como no tenia
medios publicos para viajar fui de taxi en taxi, de poblado a poblado hasta llegar a la comunidad de
Huambo, alll permaneci hasta el mes de septiembre.

De la tristeza nacio la alegria:

A mediados de agosto me comunicaron que la visa ya estaba
lista y que probablemente el dia 23 de septiembre podria seria
el vigjar a Espana. Salté de alegria y en ese momento no supe
que sentia, solo sé& que me sentia extrana. Fuimos esperando vy el
tiempo pasaba, pero scdémo salir de alli hasta otra provincia, si
los caminos estaban cerrados? Las hermanas buscaban el me-
dio para poder ir a Luanda, pero teniamos que hacer los exd-
menes para saber el estado de nuestra salud a fin de poder pao-
sar por los agentes de trdnsito. Y durante la busqueda de cémo
hacerlo se muere un senor, vecino y amigo de la comunidad,
sus hijos viven en Luanda, como tenian que volver y ya tenian
la documentacion para justificarse ante la policia, las hermanas
les pidieron el favor si podrian llevarnos y ellos dijeron que si sin
problemas, pero primero arreglarian sus cosas vy si tuviera lugar
avisarian. En la manana siguiente llaman a la hermana Landi
para decirle que habia espacio y que podriamos ir con ellos.
Asi que «de la tristeza nacid la alegrian. A la manana siguiente
a servidora y Juana, nos vienen a decir que, hagan las maletas,
porqgue tienen el vigje el mismo dia, yo como siempre tranquila
como si nada me hubiesen dicho, pues no lo creia, pensaba que era una broma. Amelia prepdrate
que a las 9:00 van a salir y ya eran las 8h. Corri a arreglar la maleta y fuimos al encuentro del trans-
porte, cuando llegamos ahi solo habia espacio para nosotras para nuestras maletas no, squé hacer?
dejamos las maletas y pusimos alguna ropa en la mochila para poder vigjar, y las maletas las herma-
nas las enviarian como encomienda, pues los fransportes publicos solo podian llevar encomiendas.
Asi alas 11h salimos, y alas 21h llegamos a nuestro destino, Luanda. Cuatro dias después, tuvimos la
celebraciéon del nacimiento de la Virgen Maria, el que celebramos con mucha alegria y entusiasmo.
Después de la fiesta, empezamos los Ultimos trdmites que fue un ir y venir, hasta el penultimo dia del




vigje, que conseguimos todo. Al final, gracias a Dios, fodo es-
taba hecho habiamos llegado al dia esperado durante mucho
fiempo.

El 23 de septiembre, ya pudimos vigjar, conmigo venia Ema, Joo-
na y Joaquina para iniciar en Espana la etapa del postulantado;
aun no me lo creia después de tantas cosas que me pasaron.
Salimos de Angola, el 23 de septiembre y llegamos a Espana el
dia 24. El vigje fue bueno, tranquilo y con la misma tranquilidad
llegamos. En el aeropuerto nos esperaban M. Carmen y la novi-
cia Rosalina; a la salida del aeropuerto nos alegramos muchisi-
mo, con certeza de haber llegado a la meta sonada. Cuando
llegamos a la comunidad de Casa general, salieron a la puerta
M. Rosario y M. Mdxima, la Comunidad nos esperaba en la en-
tfrada con cantos, con alegria, con palmas, lo que nos mostraba
que las hermanas estaban felices con nuestra llegada, me senti
feliz, bien acogida y me sentia en casa.

Al dia siguiente Hna. Ascensidn nos llevd de paseo y conocimos: El Hospital de la Santa Cruz, la pri-
mera casa de la congregaciéon «Casa Cunan, el Patio del Hospital donde nos hicimos varias fotos,
la Rambla de Cataluia, las calles bonitas, la parroquia de S Agustin, en la que estd Santa Rita de
Casia; cuando entré, senti como si se me abriera el corazén, por la altura del edificio y por tantas
cosas como habia ahi. Otfro dia salimos con las novicias: Lucia y Rosalina a conocer la Basilica de la
Sagrada Familia, otfro edificio espectacular, que también fue un paseo muy bonito, conocimos nue-
vas calles y me gustd muchisimo.

Nueva lucha: empiezan las clases de castellano

Empecé el camino a recorrer asistiendo a una academia para estudiar el espanol. El dia 2 de octu-
bre, fui con M. Ana Maria a la escuela de lengua espanola para (extranjeros) ELE USAL, para infor-
marnos de los requisitos necesarios para hacer la matricula, dias y horarios de clase. Me entrevistd un
profesor, me hizo varias preguntas y casi sin darme cuenta hizo un sondeo sobre mi conocimiento y
expresidon en espanol, antes de la admisién; gracias a Dios, en este mismo dia, fui aceptada. El dia 5
de octubre comencé las clases que duraron tres meses. Terminé el dia 4 de febrero. Y ahora 3cudn-
do serd el ingreso al Noviciado? Este estaba previsto para después de terminar las clases.

Un dia M. Sagrario anuncié que el dia 2 de febrero ingresarian al Postulantado Ema, Joana y Joaqui-
nay pensé jy yo qué! Fueron pasando los dias y el dia 4 de enero, que celebrdbamos los 290 anos de
la muerte de Francisco Darder nuestro fundador, Dios me regald un presente a través de M. Rosario
Superiora General, comunicando la nofticia y la fecha de miingreso al noviciado el 14 de febrero.

Terminadas las clases, tenia que centrarme para el retiro espiritual; mi maestra me lo preparé muy
bien, con temas y ambiente apropiado para hacerlo. Me aislé, en el desierto de mi misma, para el
encuentro con JesuUs, en silencio para reflexionar y orar con los tfemas que me habian preparado.



Ante la pregunta de 3quién es el verdadero discipulo? Jesus dijo: permaneced en mi Palabra, y este
permanecer me invita a estar siempre atenta a su Palabra, mantenerla viva, presente y ser fiel a ella.
Lo pasé muy bien, tfranquila, aungue me fue un poco dificil, por la falta de costumbre, tanto tiempo
de silencio y soledad. Sentia falta de mis hermanas pues las veia poco, pero fue todo bien.

Todo a su tiempo

Después de dos anos de Postulantado, sélo faltan dos dias para cumplirlos; el 16 de febrero de 2019
ingresé al Postulantado y el 14 de febrero de 2021 al noviciado. Gracias a Dios, llegd el momento,
el dia esperado por tanto tiempo y con la gracia del Altisimo. Este dia me desperté tranquila, feliz y
animada, después del desayuno, iba todo bien, pero a cada hora que pasaba, comencé a sentir los
nervios porqgue la hora se aproximaba. Llegd la hora: a las cuatro de la tarde; bajé a la capilla, que
estaba muy bonita y bien ambientada, preparada y decorada por mis queridas hermanas novicias
con buen gusto, con simbolos muy significativos en consonancia con la Palabra de Dios que elegi:
guedd como una decoracion de princesa. Encontré mucha gente: me acompanaron Las junioras
Carolina y Ermelinda de Sarrid; de Terrassa vinieron M. Leticia, H. Pilar y las cuatro jovenes postulantes
y las hermanas de la enfermeria que al verlas aumentd muchisimo mi alegria. Me sentia muy feliz con
el ambiente que se respiraba, la celebracion, la alegria de las hermanas, los gestos de saludo, su
delicadeza al preparar las cosas.

- De la capilla pasamos a la sala central para compartir un “pica
pica”, algunas canciones y danzas de mi fierra. Agradezco la
presencia de todas: unas fisicamente, ofras telemdticamente y
todas espiritualmente, como signo de la caridad que nos une a
Dios y al préjimo. Muy agradecida a todas mis HERMANAS.

Agradezco a Dios por el don de la vida, de la vocacién, y por
haberme llamado a esta familia a cual quiero pertenecer.
Agradezco también a mi familia biolégica, por haber acepta-
do la vocacién a la que he sido llamada. Pido la bendicion de
Dios en este proceso que he iniciado y las oraciones continuas
de las hermanas y que Dios nos bendiga a todas. Muchisimas
gracias.

Hna. Amélia Nana Katiavala
Comunidad Casa General
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EXPERIENCIA VOCACIONAL EN CATAMARCA

Queridas Hermanas:

Somos Maria Lourdes Martinez y Laura Belén Olaz, dos jbvenes catamarqueias que hemos estado
haciendo una experiencia de vida en comunidad, desde el 20 al 31 de enero, en la comunidad de
San isidro-Valle Viejo.

Queremos contarles como hemos vivido estos dias de experiencia. Desde que recibimos la invita-
cion, en nuestras familias, algunos estuvieron mds de acuerdo que oftros, pero al final entre el tira y
afloja, pudimos venir a la comunidad a hacer la experiencia vocacional.

Al llegar tuvimos una cdlida bienvenida, al principio nos costd un poco adaptarnos, entrar en con-
fianza, después fue mas facil dialogar y compartir.

Comenzdbamos cada dia en oracién con Jesus, nos llenaba de fortaleza y alegria para realizar los
guehaceres y las actividades con mds predisposicidon. Por la tarde recibiamos formacién con la Hna.
Lidia sobre temas como: “El encuentro con Dios”, “La llamada del Senor”, *3Quiénes somose”; los
cuales nos fueron de gran ayuda para reflexionar sobre el camino que Dios nos tiene preparado.

La Misa y comunidén diaria, nos dio mucha paz. Después de cenar, jugdbamos a la oca, veiamos las
noticias, esperdbamos el prondstico del tiempo y el cartel de “Atencidn: termina el horario de pro-
teccién al menor”, fue muy divertido. Por la noche después del dia vivido nos ibamos a dormir con
tranquilidad en nuestros corazones.

El Senor nos ha dado un gran regalo permitiéndonos conocer esta hermosa comunidad, nos alegrd
mucho recibir los saludos de Hnas. de Espaia y también sus oraciones. De las hermanas nos llevamos
gratos recuerdos. De Hna. Lidia nos queda su predisposicion, responsabilidad, enfrega, su dedica-
cion al Senory a esta comunidad, y también sus chistes y risa contagiosa. De Hna. Teresita, nos animé
su energia y alegria de vivir, nunca olvidaremos sus anécdotas y sencillez.

Hasta aqui escribimos juntas nuestra experiencia vivida, pero ahora les vamos a contar cada una,
qgue hemos descubierto y vivido.

Maria Lourdes:

En mi caso, esta experiencia me ha ayudado a conocerme mds profundamente, a ir aceptando
quién soy, con mis fortalezas y también mis debilidades. Pude sentir a Dios muy cerquita, ver nueva-
mente cudnto me amay todo lo que me ha regalado alo largo de mi vida. Ese sentirme tan amada,
aumentd mi confianza en él, y no digo que no tenga miedo a las decisiones, al camino que Dios me
tiene preparado, pero sé que debo seguir hacia adelante a pesar de mis inseguridades confiando
en que el Sefor estard conmigo dia tras dia.

También estuve reflexionando mucho acerca de la pobreza, sencillez, el servicio y abandono de
uno mismo, eso con la ayuda de un libro de la Vida de San Francisco, que Hna. Lidia me dio, y dos
peliculas que vimos en los dias de encuentro.
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Soy Maria Lourdes, tengo 21 anos y busco aprender a amar desde el lugar donde Dios me llame. Les
saludo con carino, cuenten con mis oraciones y yo sé que cuento con las vuestras. jA seguir luchan-
do por la santidad!

Laura Belén:

A lo largo de mi vida el Seior me ha ido llevando por el camino y mostrdndome su amor de muchas
maneras, en este caso me ha traido a este lugar, es como si me hubiera apartado de los ruidos de la
ciudad vy llevado al desierto para poder escuchar mejor su voz. He caido aqui donde aprendi sobre
las admirables virtudes de San Francisco de Asis y Francisco Darder, sus vidas dedicadas a entregarse
totalmente al Senor y al hermano que nos necesita.

Esta experiencia me ha hecho comprender que cuando Dios nos llama tenemos que tener total con-
fianza en él y ser valientes a la hora de dar nuestro "Si”. Estas cosas pude descubrir en estos dias vy las
voy guardando en mi corazdén para seguir creciendo con valentia cristiana y sabiendo que Dios es
miroca firme y la Virgen Maria mi ejemplo vy fiel companera en este caminar. Les mando mis saludos
y cuenten con mi oracion.

Agradecidas de todo lo que el Senor nos ha dejado vivir en estos dias, continuaremos en este camino
de discernimiento con mds fuerzas. Muchas gracias por recibirnos en esta comunidad, Dios bendiga
su entrega y las conserve fieles a su hermosa vocacion.

Un abrazo grande en Cristo.

Maria Lourdes y Laura Belén
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ENTRADA AL POSTULANTADO: EMA

M. Rosario, Ema, Joana, Joaquina y M. Leticia

Paz y bien hermanas:
Comparto con ustedes mi accién de gracias del dia de mi entrada al postulantado.
“Dios nos hizo para él, y nuestro corazdn estard inquieto hasta que no descanse en él”

Me gustaria que este pequeno testimonio que doy, sea la accién de gracias a Dios, por la vida hu-
mana que me regald por medio de mis padres, y sobre todo por la vida divina que recibi por medio
del bautismo y por haber nacido en una familia cristiana.

En mi vida me sitUo, entre los que han sido encontrados por Dios, como el hijo prodigo del que habla
el evangelio a quien Dios encuentra, o como el que encuentra el tesoro escondido, que lo vende
todo a cambio o la perla preciosa.

Mi deseo de seguir a JesuUs, en la vida religiosa surgié cuando me invitaron a participar en una profe-
sién religiosa. Fue alli que senti el deseo de parecerme a aquella hermana, es decir, entregarme a los
demds, amar y servir a todos sin excepcion. Esta hermana fue para mi, como una confirmacién de
la vocacion. Después hablé con una hermana amiga de las hermanas de la Comunidad de Luanda
para preguntar si podia ingresar en la comunidad vy fui aceptada para ingresar, y después de un mes
me dieron la fecha de entrada.

Unos no entendian mi decisién y me decian que era desperdiciar la vida. Cuando pensaba en la
separacién de mi familia el corazén me sangraba y hubiera dado cualquier cosa con tal de no ha-
cerlos sufrir, mi madre me preguntaba sila queria, no lo comprendia y mis hermanos tampoco, pero



la fuerza de la vocacidon me hacia comprender que la renuncia a mi familia era por el amor superior,
y he podido comprobar que desde aquel mismo momento este amor se transformd en un amor mdas
fuerte y puro, porque cuando Dios quiere a una persona, El se va encargando de que todo vaya
encajando en el fiempo perfecto, no importa su historia.

Mi experiencia de vocacion en Luanda fue la confirmacién de esta llamada; ver la alegria de Cristo
en las hermanas y en las aspirantes penetrd profundamente en mi corazén y me animaron a seguir
adelante.

A fravés de mi experiencia como cristiana y sobre todo desde los aios vividos como aspirante, he
podido comprobar que lo mds grande para una persona, lo mejor que puede pasar es el encuentro
con Dios, 0 mejor que se deje encontrar por El. Pienso que la felicidad del hombre estd en el encuen-
tro con Dios, y que Dios busca continuamente el encuentro personal con el corazén del hombre.

Al comenzar esta nueva etapa del postulantado en la Congregacidn, quiero dejarme encontrar por
Dios, no tener miedo, abrirme a la accién de su Espiritu para que mi corazén sea décil a su Palabra
gue cada dia me ira mostrando el camino para vivir su voluntad como lo hizo Maria.

Hermanas, hasta aqui mi pequeio compartir, unidas en la oracién y rezad por nosotras las postulantes.

Ema de Jesus Estevao Hafeleinge
Postulante. Comunidad de Terrassa

ENTRADA AL POSTULANTADO: JOANA

Queridas Hermanas, jPaz y Bien!

Deseo compartir con vosotras, el pequeno escrito de accion de
gracias del dia delingreso al postulantado y el texto es el siguiente:

“Bendito sea Dios por el don de la vida y de la vocacién que
me ha concedido”

Doy graciasalSenorporhabermellamadoyconducidohastaaqui.
Mi experiencia desde que entré en la Congregacion hasta aho-
ra, ha sido un verdadero encuentro con JESUS y conmigo misma.

El discernimiento a lo largo del camino, el silencio y la oracién
también me ayudaron a descubrir y reconocer a Jesus en mi
interior como centro y el sentido de mi vida.

Como decia Pablo VI yo hoy también me atrevo a tomar sus pa-
labras con alegria y entusiasmo y decir: “Felices nosotras porque
hemos elegido la mejor parte. Felices porque como la virgen, he-
mos escuchado la Palabra de Dios y nos hemos fiado y la hemos
Joana seguido”




Pues esta alegria de seguir las huellas de JesUs como Maestro y Senor es lo que alienta mi vocacién.
Por lo tanto puedo decir también que mi respuesta ha sido una gracia de Dios.

Como dijo JesUs en el evangelio a los discipulos de Juan: "Venid y veréis”

Estas palabras también resonaron en mi discernimiento vocacional y he venido, y ahora gozo de lo
que veo y estoy llamada a vivir: Una vida de total enfrega, sencillez, desprendimiento, renuncias y
mds que todo, una vida de amor a Aquél gue nos llama y ademds somos llamadas a compartir la
vida en fraternidad...

Pues el ejemplo de vida de las hermanas ha sido y alin continda siendo lo mejor y bonito de mi ex-
periencia y de lo que es la vida Religiosa mds alld de lo que podemos ver desde fuera. También la
asistencia a los enfermos, necesitados y la entrega de las hermanas en la mision me han llevado a
tener certeza de lo que verdaderamente quiero.

Muchas gracias a la Congregacion por admitirme a dar un paso mds en este camino de seguimiento
y encuentro con el Senor.

Gracias también a mis padres y hermanos que me han apoyado y motivado a seguir adelante. A mi
Maestra de aspirantado Hna. Landi que me hizo el seguimiento y por las hermanas de la comunidad
de Huambo que directa o indirectamente me han ayudado en esta experiencia. jMuchas gracias
por todo!

A la Madre General dirijo también mis palabras de gratitud y a la Madre Leticia que nos estd hacien-
do el seguimiento como Maestra, jmuchas gracias por la acogida y el empeno que cada dia vas
teniendo en formarnos!

Que la Virgen en su Natividad me ayude a amar cada vez mds a la Congregacién y a vivir el caris-
ma, la entrega al Senor y a los hermanos. Que el Senor me haga estar abierta para hacer siempre su
voluntad.

Reciban mi saludo fraterno y mi unién en la oracion. Cuento con sus oraciones y muchas gracias

Joana Macuva
Postulante. Comunidad de Terrassa

ENTRADA AL POSTULANTADO: JOAQUINA

Queridas Hermanas

iPaz y Bien! Me gustaria compartir con ustedes un poco de mi accién de gracias del dia de mi entra-
da al Postulantado.

En este dia que el Sefior nos concedid, quiero dar gracias a El por el don de la vida que nos ha con-
cedido a todas y quiero darle gracias por permitirme dar un paso mds en este camino por el que El
me conduce.



Hoy celebramos la presentacién del nino Jesus
al templo y de un modo especial el inicio de
una etapa mds en el seguimiento del Sefor.

Desde mi enfrada en la congregacion, veo
gue he crecido bastante en este camino que
estoy haciendo. Gracias a mis Padres que me
apoyany alas Hermanas de la Comunidad de
Luanda gque me acompanaron, de un modo
especial a mi Maestra del aspirantado Hna.
Virginia Ndahafa, que incansablemente me
ha guiado y ensenado mucho. Con ella he
aprendido mucho sobre la Congregacion y la
vida consagrada.

Doy gracias a Dios por la buena experiencia
que fue el aspirantado que me hizo crecer es-
piritualmente y humanamente. Quiero seguir
profundizando en este discernimiento en la
Congragacioén, gue me ha admitié en el Postulantado para seguir y amar a nuestro Sefor Jesucristo,
en la persona de los pobres, necesitados, ancianos, enfermos y de todos los hermanos y hermanas.

Sé que el camino no es facil, tuve muchas dificultades para llegar aqui, pero también tuve momentos
alegres y felices en la Congregacién, como cuando llegamos de Angola a Espaia, las hermanas nos
han recibido muy bien en la Casa Madre y cuando vinimos a nuestra Comunidad de Terrassa, las
hermanas nos esperaban tan confentas y nos han acogido muy bien; agradezco al Sefor por esta
Comunidad maravillosa que nos ha concedido.

Pido al Sefor que me guie, ilumine y que me ensefe a hacer su voluntad; que cada dia aumente en
mi el amor para con El y para con los hermanos. Que Jesucristo sea siempre el centro de mi vocao-
cién; El que siempre me ensefia que el amor es lo Unico que puede cambiar el mundo.

Doy gracias a la Santisima Virgen Maria por todo cuanto hizo por mi y por las gracias que me ha
concedido; por su maternal proteccidn y me confio en Ella para que me ensefie a hacer siempre la
voluntad de Dios.

Hermanas, hasta aqui mi pequeno compartir y pido que recéis por nosotras, contamos con vuestras
oraciones.

Unidas en la oracion

Joaguina Sachindongo
Postulante. Comunidad de Terrassa
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REGUEMOS

DESDE CARABANCHEL CON AMOR

A tod@s quienes leen este Boletin: Paz y Bien. Este articulo quiere explicarles mi experien-
cia de estos pocos meses que llevo destinada a Madrid. Pero se da la circunstancia que
apenas me pongo en el ordenador a escribir, las noticias alertan de un derrumbe de un
blogue de pisos en uno de los cuales viven un grupo de sacerdotes de la vicaria a la que
pertenece la comunidad. Ha habido victimas mortales entre los sacerdotes y demds.

Bien, trato de cenfrarme en lo que les quiero fransmitir. Estoy en la capital de Espana
desde hace casi tres meses, faltan dos o tres dias para cumplirlos. He venido durante
varios anos en época estival a pasar unos dias de vacaciones a esta casa por lo que no
me era “desconocida”. Aclaro: pongo la palabra entre comillas porque no es igual venir
de vacaciones que venir destinada, acompanada por una consejera general, recibida
por la superiora a la que voy a suplir, por las hermanas que me esperan con un cartel de
Bienvenida, comida especial, etc., etc. Recuerdo de ese dia que llegué muy cansada,
(habia madrugado mucho) y como la ceremonia de fraspaso se iba a realizar esa mis-
ma tarde dado que por la situacién que vivimos mi acompanante debia regresar pronto
a Barcelona, agradeci enormemente que adelantaran la hora de la comida porque
eso me permitiria descansar un rato y tranquilizarme un poco.

Después vinieron los trdmites que se hacen en estas circunstancias: empadronamiento,
presentaciones, la superiora saliente ensenando ala entrante...... " jcdmo no habia visto
yo estol” pensaba en mis adentros, claro yo era la “invitada estival”, no tenia por qué
conocer nada de todo eso.

Desde el principio, hubo algo que se me ha grabado muy fuerte. Los ancianos, los enfer-
mos y necesitados son el valor principal en la mision de esta comunidad. Me explico: Las
hermanas estdn insertadas en la parroquia, en la pastoral de la salud y desde ahi parten
las actividades que cada una lleva a cabo. Visitas domiciliarias en pareja, para llevar
a los que estdn solos, enfermos o ancianos ayuda material y espiritual, la comunidn, la
escucha, lo que necesiten.

Segun mi criterio, la parroquia tiene muy bien organizada la pastoral de la salud. Las
reuniones de todos los agentes de pastoral con el pdrroco son mensuales, en ellas se
comentan las circunstancias de los visitados, los cambios que pueda haber, nuevas
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necesidades, y darlas a conocer para ver como
podemos subsanarlas. Asi mismo el seguimiento de
las personas visitadas. Estd muy vivo entfre quienes
colaboran en la pastoral, el consuelo, la visita, la
escucha, el acompanamiento, incluso a veces al
médico, en personas que no tiene quien las acom-
pane. En esta época de corona virus, se respeta
a aquellas personas que No quieren que vayamaos
por temor a posibles contagios, pero os puedo ase-
gurar que la mayoria sigue esperando nuestras visi-
tas. Como llegué cerquita de las fiestas navidenas,
he podido comprobar el cuidado que se ha tenido
desde la pastoral de la salud en proporcionarles el
librito de la Misa para que puedan leer cada dia la
palabra de Dios, un regalito navideno, y que todos
fueran visitados antes de acabar el ano.

Ofra tarea en la que colaboramos es el reparto
mensual de alimentos a quienes necesiten, por
_ . . i ; falta de medios econdmicos, desde Cdritas parro-
Parroquia de la Resurreccion. Hnas. Maria del quial. La comunidad de Madrid, me refiero al go-
Carmen, Pilar, Montserrat e Isabel bierno de la ciudad, (Banco de alimentos), junto

con la comunidad europea, (Fondo de garantia),

proporcionan alimentos para los necesitados que asi lo soliciten. Los alimentos no perecederos pro-
vienen de la comunidad europeaq, los perecederos de la de Madrid. Las personas que lo solicitan,
naturalmente han de justificar por medio de unos formularios que rellenan cudl es su situacion, nu-
mero de hijos, etc. En este momento se estdn entregando lotes de alimentos a 240 familias. Los
primeros jueves de cada mes en la manana aparecen en la parroquia unos fremendos camiones
para descargar, y alli estdn esperando los voluntari@s para ir colocando los alimentos en el lugar
ya establecido. Se van haciendo lotes para cada familia segun los miembros que la compongan,
es decir: si es una persona sola o una pareja, o los hijos que tienen. En estos momentos los lotes van
de parejas con un hijo hasta seis hijos. Las colas son intferminables y haga sol, llueva, o nieve, como
sucedid esta vez en medio de la gran nevada, la gente espera paciente con sus carros y bolsas
para llevdrselos a casa, o al lugar donde viven. Me explico, cuando van a recoger los alimentos en
la tarde, cada uno entrega el papel que justifica quien es, su situacidon y cudntos son los miembros
de esa familia, y los voluntarios, ya estdn organizados en cadena y quien recibe el papel sabe que
tiene que dirigirse a la zona donde estdn preparados los lotes correspondientes al nUmero de perso-
nasy enfregar la canasta correspondiente. Hay cantidad de voluntarios; de nuestra comunidad va
Isabel, y su tarea junto a su companera es ir reponiendo los alimentos a medida que van enfregan-
do en los lotes: la verdura, la leche, la fruta, etc. Y cada voluntario, nuestra hermana también, ha
rellenado y firmado un papel de la seguridad social, que le cubre en caso de tfener un accidente.




Cuando llegué a Madrid, quise conocer cémo era el tema vy fui a ver, iba a sacar fotos pero no lo
crei oportuno porque era como retratar la miseria de algunas personas, y para mi era una solemnisi-
ma falta de caridad, como una violacién de la identidad de la persona, pero quedé asombrada de
la cantidad de gente que hay necesitada y también de cdmo se mueven los voluntarios, cada cual
segun sus fuerzas, desde el pdrroco y el didicono a cualquier persona del barrio que haya tenido esa
llomada a la caridad con sus hermanos.

Respecto a la comunidad casi diria que empezd de nuevo. De los cuatro miembros que la forma-
mos, solo una hermana lleva varios anos, las ofras tres vamos como en los alimentos, una de cinco
meses, otra de tres, y ofra de poco mds de uno. AUn, como podréis comprender, estamos en época
de aclimatacion y organizacion. La misién es lo que explico mds arriba, pastoral de la salud, vy el
resto es ocuparse de la casa, compras, cocing, limpieza, etc., efc. Estamos, como me imagino la
mayoria de las comunidades, en pleno apogeo de inicio de ano: presupuestos, proyectos comu-
nitarios, programaciones comunitarias, horarios, y otras hierbas. Y ademds nos vino la gran nevada
gue algunas conocéis por las fotos que envié, y Idgicamente estuvimos unos dias sin poder salir mds
que ala puerta de casa. Y gracias que los vecinos son un amor de gente, porque uno fue a comprar
pan para su familia y se acordd de nosotras y nos lo trajo, otros, nos retiraron el drbol que se habia
caido partido en dos delante de nuestra puerta para que no tropezdramos, hasta el pdrroco, P.
Carlos como no podiamos ir a la parroquia vino una tarde a decirnos la misa en casa y asi celebra-
mos la llegada de las nuevas hermanas con la cena.

Y nada mds, desear a todas muchas toneladas de Paz, Bien y alegria, aunque las circunstancias de
la pandemia no sean precisamente tan optimistas, pero ya llegard el dia en que recordaremos todo
lo vivido y hasta extranaremos la mascarilla que ahora en invierno nos protege del frio. Lo que no sa-
bemos silo recordaremos aqui en la tierra que vivimos o en la otra orilla a donde nos haya mandado
el contagio...... Un abrazo fraterno y adelante siempre, hermanas, que el camino se hace al andar.

Hna. Maria del Carmen Ferndndez
Comunidad de Madrid

EXPERIENCIA VIVIDA CON LOS RESIDENTES EN TIEMPO DE PANDEMIA

Pazy Bien a todas: aungue no tengo nada novedoso que compartir, me han pedido si podia escribir
algo para nuestro boletin. Asi que en pocas lineas os comparto mi experiencia de servicio y acogida
en los momentos mds duros de la pandemia, con los mayores de nuestra residencia San Ignacio de
Loyola. El tiempo que he estado ayudando y compitiendo con los residentes ha sido para mi una ex-
periencia Unica, entregdndome a los otros en el momento que mds lo necesitaban. No hice grandes
cosas, al fener poca experiencia de cuidados a enfermos y personas dependientes, pero he aprendi-
do a dar valor a las pequenas cosas, como regalos del Sefior que nos concede en el dia a dia.

En ningln momento me senti extrana ante personas que no conocia, tanto por parte de los tra-
bajadores como de los residentes. Me senti muy acogida desde el primer momento que llegué. En
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seguida me dijeron lo que iba a hacer, ayudar a
dar de comer a los que no podian comer solos,
pero por necesidad tenia que aprender de todo
un poco. Me decia a mi misma: en la teoria que
nos da Madre Ana Maria estoy aprendiendo mu-
chas cosas de nuestro Carisma sobre la entrega
a los enfermos y necesitados, es ahora el momen-
to de ponerlo en prdctica, si de verdad es lo que
quiero vivir. En la formacién uno aprende mucho,
pero hasta que no lo pones en prdctica no sabes lo
gue es; es cierto que en el noviciado ya hice apos-
tolado en la residencia de la Natividad, por lo que
ya tenia un poco la idea de cémo se trabajaba
con las personas mayores, pero siempre hay cosas
nuevas y mds en la situacién que nos encontrdba-
mos luchando contra la pandemia. Pedia gracia
al Sefor para que el miedo no me impidiera darme
generosamente en lo que se me pedia en aquel
momento.

A pesar de la situacion tan critica y dolorosa que estdbamos viviendo, viendo el sufrimiento de tan-
tas personas, la tristeza que invadia a tantos corazones, yo me sentia unida al sufrimiento de los de-
mds; pero esto no debilitd mi entrega al servicio de nuestros mayores, entrega que vivia con mucho
dnimo y esperanza, me decia a mi misma: es el Seior el que quiere que estés aqui.

Hubo momentos que entraba en la capilla y lloraba, no sabia porque lloraba, por ofra parte, sentia
la necesidad de compartir con las hermanas lo que estaba viviendo, pero... jno podia ser, para no
ser transmisora del Covid a la comunidad, después del frabajo seguia en la residencia donde me
prepararon una cama. Pensaba: muchas hermanas han dado sus vidas por los demds, ahora me
toca a mi.

He tenido la suerte de experimentado la alegria de la entrega a los demds, principalmente
cuando la persona ya no puede valerse por si sola. He comprendido que no necesitamos hacer
cosas grandes para llenar de alegria a otra persona, basta estar a su lado, aungue no digas
nada, la presencia es muy importante, al final es lo que la persona mds valora, esto lo noté
mucho. En medio de los mayores me he sentido contenta, por el solo hecho de estar con ellos.
Aungue no tengo mucha gracia para animar, hablaba con ellos, reia con ellos transmitiéndoles
mi alegria.

También comparti con el personal de la residencia cosas de nuestras vidas, y de todo lo que pa-
saba en nuestro entorno; me preguntaban por qué era religiosa siendo tan joven y si me sentia
feliz con este estilo de vida, yo les decia que si; pensaban que era auxiliar, porque hacia lo que
ellas hacian. Yo les dije: estoy aqui como voluntaria para ayudar porque la Congregaciéon me ha
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mando, y estoy muy confenta de estar con vosotras sirviendo a las mayores en este tiempo tan
dificil para todos.

Alguna anécdota: Una vez me equivoqué con la medicacién, cambié la medicacion de dos sefo-
ras, suerte que no se lo tomaron, de pronto llegd la enfermera que se dio cuenta y rdpido lo sacé,
casi que me da un ataque de corazdn, la enfermera se puso seria, yo temblaba por él error come-
tido, pero fue el momento de practicar la humildad, pidiendo disculpas a la enfermera, le dije que
no daria nunca mds la medicacién. No cumpli lo prometido, cuando llegaba la hora de las comi-
das repartia franquilamente la medicacién con una auxiliar. Ofro dia me quedé sola en una planta
porque la auxiliar que tenia que estar conmigo no pudo venir; ya era tarde y la directora no podria
llamar a otfra persona y la de la noche llegaba mds tarde. Asi que me dije: jdnimo Carolinal Y em-
pecé a preparar las cosas que necesitaba para repartir la cena, gracias a Dios los once residentes
de la planta estdn franquilos y solo tenia tres personas para darles de comer. Me di cuenta de que
cuando hay una necesidad en un momento dado, pronto te espabilas.

Las hermanas cuando salian al jardin, me saludaban de lejos, me preguntaban si me encontraba
bien y se necesitaba algo, y aunque no tenian misa, cada dia M. Matilde venia a darme la comu-
nién. Estoy muy agradecida con todo, sé que ahora no puedo estar en la residencia, porque me
toca estudiar para después servir mejor.

Un saludo fraterno
Carolina Ferreira - Juniora
Comunidad de Sarric

CELEBRACION DEL CARNAVAL EN LA RESIDENCIA
SAN IGNACIO DE LOYOLA

Queridas hermanas: Paz y Bien, os compartimos la alegria que tuvimos el dia 16 de febrero con nues-
tros residentes en la vispera de empezar la cuaresma, pasamos una tarde recreativa celebrando
el carnaval, fue una tarde muy divertida tanto para ellos como para nosotras. Anfes de ir a lo que
qgueremos compartir os haremos acordar algunos pequenos matices del carnaval.

Carnaval, gcosas de locos o alegria y preparacion para la cuaresma?

Historia y origen del Carnaval: No se sabe con precisidon cuando surgid la festividad. Su origen estd
relacionado con las fiestas paganas realizadas por los romanos y los griegos llamadas las Lupercales
y Saturnales. En estas fiestas se acostumbraba a liberar las pasiones humanas y reinaba la alegria y
el descontrol.

En la Edad Media, la Iglesia catdlica instituyd la celebracién como una manera de entrar a la so-
briedad de la época de la Cuaresma y para sustituir las veneraciones a dioses paganos prohibidos
por la religién.



Significado del Carnaval: El Carnaval proviene de la palabra italiana Carnevale que significa quitar
la carne. El término, era usado como una forma de despedirse de la carne para entrar al ciclo de
cuaresma cristiano. El Carnaval es una fiesta popular de alegria, disfraces y musica, que se celebra
todos los anos 40 dias antes de la cuaresma catdlica.

¢Por qué se celebra el Carnaval? El Carnaval se celebra como una forma de purga de las pasiones
humanas, es un homenaje a la llegada de la Cuaresma donde el comportamiento debe ser sobrio
y decoroso.

¢ Qué es el carnaval para los cristianos? El Carnaval es una celebracién de tres dias que se realiza
en los paises de tradicién cristiana justo antes de iniciar la Cuaresma. ... Por tanto, Carnaval significa
“despedida de la carne”, ya que, durante los 40 dias siguientes, a lo largo de la Cuaresma hasta
Pascua, los cristianos evitan comer carnes rojas.

Y volvamos al principio de este articulo. Nos han pedido para este dia de carnaval, preparar algo
para animar la fiesta. Después de tanto tiempo sin bailar, no sabiomos que musica ni que danza
floamos a preparar. Para no negar el pedido nos animamos a hacerlo, y escogimos las canciones
propias de nuestra fierra (Angola). Para no hacerlo solas invitamos a nuestra hermana Rosalina Do-
mingos, que no estd en nuestra comunidad de Sarrid sino en la de Sentmenat, y no se lo pensé dos
veces, acepto la peticidn de muy buena gana y ahora ella os va a contar los pasos que siguid para
poder ayudarnos a animar la fiesta.

Tenia que pedir permiso a mi superiora, sobre todo por la situacidon a la que nos ha llevado la pan-
demia, que nos impide salir con libertad por las restricciones sanitarias para no propagar el virus, una
vez comentado por parte de mi superiora no habia problema. Y me surgié una duda sme dejaran
entrar en la residencia, al no pertenecer a esta comunidad? La respuesta fue que si podia entrar
pero me harian la PCR, yo dije: me lo voy a pensar porque tenia mal recuerdo de la que me hicie-
ron anteriormente. Mi respuesta fue que no iria; después pensé: Los residentes llevan mucho tiempo
aislados de la sociedad, sin poder relacionarse como antes de la pandemia. Y me dije: Rosalina
sacrificate un momento para poder hacer felices a los demds y decidi ir; asi que cogilo que nece-
sitaba para la actuacion y me fui a animar la fiesta. Encontré a las hermanas Carolina y Ermelinda
prepardndose, la directora ya venia a buscarnos.

Todos estaban expectantes a ver lo que ibamos a representar, motivados por la pequeia intfroduc-
cién que hizo Rubén diciendo: Tenemos una representacion especial de parte de la Congrega-
cién, (entran en el escenario... hermanas Carolina, Ermelinda Y Rosalina) entramos en el escenario,
nos recibieron con muchos aplausos, empezamos a bailar llevando en nuestras cabezas canastas
con variadas frutas, por lo que significaba la cancién. Bailamos los bailes de Angola vy jsorpresal
hasta un baile chino. Los trajes tipicos de Angola con variedad de colores, llamé la atencidon a las
personas.

Por la situacion del covid 19, los residentes estaban separados en dos espacios, una parte que se
llama Montana y la otra Mar. Empezamos por la Montana donde estaba la parte mds numerosa. En
seguida pasamos a la parte del Mar, estaban todos contentos esperando el momento de la actua-
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Hnas. Rosalina, Ermelinda y Carolina. Ruben, “animador, y ancianos.

cién, nos pusimos a bailar y, de pronto también se pusieron a bailar con nosotras, qué alegria al
ver nuestros mayores con sus limitaciones fisicas moverse, aunque fuera solo con la cabeza, ofros
movian las manos o los dedos, los que podian se levantaron y se pusieron en el medio siguiendo el
ritmo de la musica, jqué divertido estaba todo!

Terminamos con nuestras canciones y seguimos con los bailes y musicas espanolas. Nadie quedd
indiferente, los auxiliares también participaron de los bailes, acercdndose a los que no podian le-
vantarse de lasilla.

En este mismo dia era el aniversario del Doctor Arrufat que es el médico de la residencia, por el pe-
dido de la Directora le dedicamos una cancidn propia de cumpleanos, se alegré mucho.

Han sido momentos de dar alegria a los demds, de gastar el tiempo en algo que sabemos que va a
hacer felices a quienes ya no pueden salir del Centro y de la rutina.

Segun la evaluacion final todo salié muy bien y todos estdlbamos contentos.
Es todo lo que queriamos compartir, fraternalmente las junioras.

Carolina, Ermelinda y Rosalina
Comunidades de Sarrid y Sentmenat
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LA COSECHA

BODAS DE ORO DE HERMANA TEODOCIA GARCIA FACHIN

Queridas hermanas: para todas un saludo fraternal y carinoso. Paz y Bien. Nos encontra-
mos todavia en la comunidad del Callado a pesar de que nuestro vidje ha sido progra-
mado por tercera vez, 15 de febrero, 5 de marzo y esperamos que ahora sea para el 8.
Pero como dice el refrdn, no hay mal que por bien no venga.

Gracias a ese retraso hemos podido acompanar en las bodas de Oro de profesion reli-
giosa a Hna. Teodocia que, aungque nos parecia un poco improvisada, pues antes nadie
habia hablado de ello anticipadamente, salié excelente, le pudimos acompanar las
hermanas de las cuatro comunidades del Peru.

Hna Teodocia se prepard con un dia de retiro que le ayudd a vivir con mucha emocion,
agradecimiento e intensidad el 50 aniversario de entrega al mejor de todos los Esposos
gue segun ella los ha vivido con mucha alegria. Tuvimos la suerte de tener la Eucaristia
en casa con el capelldn castrense de la Parroquia de la Purisima, configua al botiquin
donde tfrabajan las Hermanas, y que le permitié recibir el abrazo del perddn antes de
la Eucaristia. La animaciéon de la Eucaristia en los cantos la llevo a cabo Sta. Olivig,
hermana de nuestra Hna. Amanda, con unos cantos elegidos por la profagonista muy
preciosos y sobre todo significativos para una profunda vivencia del significado de la
celebracién. Bueno ni qué decir del decoro de la capilla y comedor y claro esta del
delicioso almuerzo que nos brindd la comunidad. No lo detallo para no darles hambre.

3Y como lo vivid nuestra hermana?: Sus palabras colmadas de accidn de gracias, de
sentirse plenamente feliz de haber perseverado con entusiasmo, entrega, y alegria en
sus cincuenta anos al servicio de los mds necesitados. Y el mejor regalo, segun sus pala-
bras textuales, ha sido la presencia de las hermanas, la compania de las hermanas de
las cuatro comunidades del PerU en las que estaba representada toda la congregacion.

2Qué mds quieres decir de tu experiencia en la Congregacion?, le pregunté y estas
fueron sus respuestas:

"Un recuerdo y agradecimiento muy especial a las Hermanas que estuvieron en Tierra
Blanca en los primeros anos de la fundacion, la mayoria ya en el cielo, me estimularon,
valoraron y me ayudaron a desculbrir mi vocacion y junto a ellas toda mi familia que me
acompanaron con su amor y carino.
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Hna. Teodocia, con hermanas de las cuatro comunidades y el sacerdote celebrante

“Siempre me he sentido muy acogida en las siete comunidades por las cuales he pasado, no me han
faltado las dificultades, pero siempre las Hermanas, han sido mis mejores hermanas y yo diria, amigas.

Me ha marcado mucho en mi vida, todos los afos que pasé con las aspirantes y postulantes, me
esforcé en darles lo mejor de mi misma vy ellas también me brindaron carifio y experiencia.

Y ahora, en la comunidad del Callao y también antes en Ventanilla me he sentido muy realizada
en mi servicio a los enfermos y ancianos en el botiquin y en su domicilio, atendiendo vy visitando a los
ancianos y llevando la comuniéon.

Y concluyo esta breve exposicion manifestando el agradecimiento de todas las Hermanas que he-
mos tenido la suerte de gozar de Hna. Teodocia.

GRACIAS Y FELICITACIONES, HERMANA TEODOCIA.
Orellana, 12 de marzo de 2021

Hna. Victorina Galdeano
Comunidad de Orellana
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PRESENTACION DE LA WEB

El dia 13 de diciembre todas las comunidades vy
desde los diversos paises, estdbamos convocadas
a la presentacion de la nueva web de la congre-
gacién a través de la aplicacion Zoom. A las 16:30
hora de Europa, empezamos a aparecer las co-
munidades en pantalla y qué expresiones de ale-
gria, saludos de aqui y de alld, se respiraba am-
biente festivo, no era para menos. A las 17 horas se
nos invitd al silencio y después de unas palabras de
saludo de Madre Rosario, Mari-Sol que forma parte
del equipo de medios de comunicacién social hizo
la presentacion. Nos despedimos hasta el proximo
encuentro ya que la formacién este ano 2021, de-
bido a la pandemia, se impartird via on-line.

DESPEDIDA DE LA PRESENCIA DE LA
CONGREGACION EN LA CIUDAD DE

ALBACETE

También el dia 13 de diciembre, a las 20 horas
se celebrd la Eucaristia de accién de gracias y
despedida de las Hermanas de la comunidad de
Albacete. Los 100 anos de presencia en esta ciu-
dad, al servicio del enfermo y necesitado, no los
hemos podido celebrar, ese centenario se ha-
bria hecho realidad el 30 de marzo de 2021 pero
los caminos de Dios no son nuestros caminos. En
el momento de decir oficialmente adids, las Her-
manas estuvieron acompanadas por Madre Ro-
sario Garcia y Madre Mdxima Fuente.
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Hna. Antonia y el Hermano Mayor de la cofradia del
Lavatorio

Hna. Araceli con los senores de la embajada
espanola

- Marzo 2021

LOS ENFERMOS MIS MEJORES
MAESTROS

En diciembre de 2020 salié a la luz el segundo libro
escrito por nuestra hermana Antonia Puga, se fitu-
la “El gozo de un despertar’. Al coincidir la publi-
cacién del libro con la situacién de vulnerabilidad
en que han quedado muchas familias y personas
en general, nuestra hermana Antonia decidio,
gue lo recaudado por la venta de la mayoria de
los libros, fuese destinado a Caritas de la ciudad
de Cabra.

Para la difusién y venta, nuestra hermana encon-
tré unos grandes aliados en la Cofradia del La-
vatorio, sus j6venes distribuyeron los libros por las
parroquias Yy librerias, las que previamente se ha-
bian comprometido para la venta. El poster que
aparecia en los lugares de compra, también fue
disenado por dicha Cofradia.

25 ANOS EN LUANDA

El dia 10 de octubre de 1996 quedd fundada la
comunidad de Luanda, por lo que este ano 2021
se cumplirdn 25 anos. Para empezar a celebrarlo,
el dia 1 de enero las Hermanas de la comunidad
de Luanda inauguraron una exposicion fotogrdfi-
ca, haciendo un recorrido por los momentos mds
significativos de estos 25 anos. Ese dia visitaron Ia
exposicién dos sefores que frabajan en la emba-
jada espanola.



SEDUCIDAS POR CRISTO Y POR NUESTRO CARISMA

Madre Rosario y Amelia

Terrassa: El dia 2 de febrero, fiesta
de la Presentacion del Senor y dia
de la Vida Consagrada, en la co-
munidad de Terrassa, nuestra Con-
gregacion dio la bienvenida a las
jévenes aspirantes Ema, Joana vy
Joaquina con la entrada al postu-
lantado. Segun nuestras Constitu-
ciones n° 90 es la etapa que pre-
cede y prepara para el noviciado.
Ayuda a la joven a discernir su vo-
cacidn, se le ofrece la oportunidad
de conocer nuestro estilo de vida
y apostolado y permite a la Con-
gregacion valorar las motivaciones
de la vocaciony las actitudes de la
aspirante.

Barcelona: El domingo 14 de fe-
brero, la joven postulante Amelia
celebré su entrada al el noviciado,
en la comunidad de Casa General
en Barcelona, comunidad que la
acoge para iniciar esta nueva eta-
pa de formacion.

Segun nuestras constituciones n° 94
es la etapa fundamental en el pro-
ceso de formacidén en la que la no-
vicia interioriza y profundiza su vida
de fe, su convivencia comunitaria y
la misién apostdlica de la Congre-
gacién.

Damos gracias a Dios por el don de
la vocacion, porque el Sefor sigue
fecundando su Iglesia y también
nuestra Congregacién. Animo
y adelante, contad con nuestra
oracion.
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NECROLOGICAS

Francisco Signori Vargas, que hizo de padre-tutor de Hna. Inés Anchiraico de la
comunidad de Tierra Blanca. Fallecid el dia 23 de enero de 2021.

Inocencia Rio Paramo, hermana de la Hna. Maria Luz Rio de la comunidad
de Cabra y de la Hna. Martina Rio de la comunidad de Casa Torre. Fallecid

el dia 1 de febrero de 2021.

«YO SOY LA
RESURRECCION
Y LA VIDA »
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Congregacién de Hermanas Franciscanas
Misioneras de la Natividad de Ntra. Senora



