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PREPAREMOS LA TIERRA

CUARESMA - PASCUA
Los cristianos, necesitamos tener tiempos de preparación, 
de reflexión, de arrepentimiento, de oración, de silencio. La 
cuaresma es el tiempo propicio, por ello la Iglesia nos propone 
intensificar durante cuarenta días el camino de la propia 
conversión: tanto como individuos cuanto como miembros de 
la Iglesia y de la sociedad. Ello supone revisar nuestra vida a la 
luz de la Palabra de Dios y colaborar con la gracia para superar 
el pecado.

San León Magno decía: Lo que todo cristiano ha de hacer 
en cualquier tiempo, en cuaresma, hay que hacerlo con más 
solicitud y devoción.

La cuaresma, “es tiempo de detenerse en la oración para 
acoger la Palabra de Dios y detenerse como el samaritano, ante 
el hermano herido. El amor a Dios y al prójimo es un único amor. 
No tener otros dioses es detenerse ante la presencia de Dios, 
en la carne del prójimo”. Es preguntarme en qué situación me 
encuentro en mi relación con Dios y con el prójimo.

Tenemos que vivir la cuaresma con la mirada puesta en la 
Pascua. Para qué en la celebración de la Vigilia Pascual, con el 
gozo y la alegría de que Cristo ha resucitado, en el momento de 
la renovación de las promesas del bautismo, podamos decir con 
convicción y devoción: “Sí creo” “sí renuncio”. 

Que Jesús resucitado, haga resonar en nuestro interior las 
palabras que dirigió a María Magdalena y a los apóstoles después 
de su resurrección: “Anda y di a mis hermanos”; “Id por todo el 
mundo y predicad el evangelio a toda criatura” y nosotros, bajo 
la guía del Espíritu Santo, nos pongamos en camino para hacerlo 
realidad en nuestro día a día. 

¡FELIZ PASCUA DE RESURRECCIÓN!
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ABONANDO

ENCUENTROS EN TORNO A NUESTRA HISTORIA, CARISMA Y 
ESPIRITUALIDAD
Queridas hermanas y lectores de nuestro boletín Sembrando: ¡Paz y bien!

Las líneas que a continuación comparto con vosotros, tienen que ver, con algo que la 
Congregación, desde hace ya años, lleva a cabo con mucho interés; me refiero a la trans-
misión del carisma, de la filosofía de ser y hacer, en nuestros Centros asistenciales y exten-
sible, irrenunciablemente, a cada actividad apostólica y misionera de la Congregación. 

Hablaré desde mi vinculación más directa, desde el año 2020, justo antes de iniciarse la 
pandemia del COVID-19.

Las Hnas. Julia Gómez, Gloria Solano, Liliana Guerra y Leticia; nos reunimos en noviem-
bre de 2019 para pensar en cómo podíamos hacer, para realizar esta transmisión desde 
una forma un poco “más atrayente” o, sencillamente, ir mejorando en este trabajo de 
transmisión. Surgieron algunas ideas y desde ahí, empezamos a plasmar en cosas con-
cretas. En esta reunión, surgió la petición de que Hna. Leticia hiciera la presentación de 
la historia y Hna. Liliana, presentaría la parte más aplicable, con los valores. Después de 
estos preámbulos básicos, nos pusimos manos a la obra y en enero de 2020 realizamos 
los encuentros en los 4 centros de Cataluña.

Personalmente, preparar estos encuentros, me suponían un desafío bastante apasio-
nante, porque considero que la “investigación” o buscar “explicaciones”, fundamentos 
a algo, se va convirtiendo en una característica de mi personalidad, cosas que yo ne-
cesito, para vivir a fondo algo.

Para preparar la historia de la Congregación, que presento en estos encuentros, me 
dejé ayudar con un material de esquema, que M. Ana María Lander preparó para pre-
sentar en los 50 años de presencia de la Congregación en Roma, me refiero a la síntesis 
histórica en 3 etapas diferenciadas, pero con un mismo hilo conductor en cuanto al 
carisma original y estas etapas son:

1ª etapa: La Congregación seglar de la Natividad de Nuestra Señora (a. 1599)
2ª etapa: Francisco Darder y las Darderas (a. 1731)
3ª etapa: M. Isabel Ventosa y la transformación en Congregación Religiosa (a.1896)
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A partir de aquí, la lectura de casi todos los libros de la historia de la Congregación para iluminar con 
puntos claves a cada una de las 3 etapas. 

Después de presentar la historia, presentamos el carisma, luego las características de una FMN con 
los respectivos valores que nos identifican, también la presencia hoy de la Congregación en los dis-
tintos países y finalmente la acción apostólica y misionera que la Congregación lleva adelante hoy. 

Como ya os podéis imaginar, presentar nuestra historia tan rica, supone comprimirla en un tiempo 
muy limitado de una hora o como mucho en dos horas, pero a pesar de eso, la valoración por parte 
de los trabajadores, ha sido muy positiva, porque el presentar no solo la historia, sino que también, 
lo que hoy somos y hacemos, el número aproximado de hermanas y nuestra acción apostólica y 
misionera hoy; supone para ellos (trabajadores), mucha “admiración” y una motivación para un 
compromiso en un objetivo común de servicio, a aquél que tiene necesidad.

En este año 2024, además de presentar la historia, hemos dado un paso más, presentando con un 
poco más de detalle, el tema del carisma y la espiritualidad que nos configura.

Con referencia a la espiritualidad Mariana, sabiendo que hay otros; presentamos estos rasgos o 
aspectos:

• Relación filial con María (Const. 8)
• Actitud de caridad y espíritu de servicio (Const. 8)
• Protectora en la vivencia de la consagración (Const. 14, 23)
• Docilidad al Espíritu Santo (Const. 84)

En esta identificación de las FMN con la espiritualidad Mariana heredada, aparece como punto de 
inspiración la Visitación de la Virgen María a su prima Isabel. Esta escena de la vida de María, que 
inspira constantemente a vivir la actitud de caridad y espíritu de servicio; la docilidad al Espíritu para 
poder mirar y encontrar la necesidad del hermano o hermana que nos encontramos; su actitud 
siempre en salida para anunciar el amor de Dios y las maravillas que obra en cada uno. 
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En esta vivencia de los rasgos de la espiritualidad mariana, aparece la ayuda de las virtudes que 
estamos llamadas a hacerlas vida, como son: la humildad, sencillez, fe, castidad, obediencia, po-
breza, caridad solícita, esperanza, etc.

Con referencia a la espiritualidad Franciscanas, presentamos estos rasgos:

• Vivencia del Santo Evangelio (Reg. TOR, 1)
• Minoridad (Profunda humildad) (Const. 9)
• Espíritu de pobreza (Const. 9)
• Mortificación (Conversión-ascesis) (Const. 9)
• Fraternidad – caridad (Const. 9)
• Obediencia a Dios (Reg. TOR, 1)
• Abandono y confianza absoluta en la providencia (Const. 25)

En esta vivencia de los rasgos de la espiritualidad Franciscana, aparece también la ayuda de las 
virtudes que estamos llamadas a practicar, como son:  humildad, pobreza, simplicidad, caridad, 
generosidad, alegría, obediencia, fe, etc.

Seguro que lo que presento es un poco atrevido de mi parte, porque, tal como está plasmado 
arriba, no lo encontramos en ningún libro, sino que es fruto de un estudio – reflexión personal, pero 
humildemente lo comparto para que juntas lo podamos enriquecer o corregir con nuestra reflexión. 
Como aquí no da el espacio para presentar más cosas, hay una fundamentación de cada uno de 
los puntos que menciono. 

Al presentar la síntesis de nuestra historia, siento que probablemente, nos hace falta agregar una 
cuarta etapa que tendría que ver con la expansión de la Congregación y la figura de M. Antonia 
Valencia… bueno, en los próximos encuentros, seguro que lo tendremos en cuenta.

La intención de este compartir en nuestro boletín, es haceros partícipes de esta experiencia con 
los trabajadores que siempre los motiva en su trabajo, para sacar lo mejor de cada uno de ellos y 
también para dar a conocer este carisma que hemos recibido gratuitamente y como tal, tenemos 
que darlo gratuitamente. Ciertamente, para mí, aunque algunas veces, no he estado con la dispo-
nibilidad suficiente, para llevar a cabo estos encuentros; siempre me ha supuesto una alegría poder 
compartir, aquello de lo que formo parte y me motiva cada día.

Que hermanas y trabajadores, sigamos creando lazos para lograr el objetivo en común que te-
nemos entre manos, que es el servicio a aquél que tiene necesidad y que, en definitiva, es “Cristo 
nuestro Señor que quiere ser servido en los pobres enfermos y necesitados”.

          Hna. Mª Leticia Ramírez 
          Comunidad de Terrassa
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NUESTROS “SENTIDOS CORPORALES”, ¿QUÉ NOS COMUNICAN Y QUÉ 
NOS REVELAN?
Queridas hermanas y personas asiduas a la lectura de nuestro Boletín. Paz y Bien. 

El Boletín es un medio de comunicación sencillo en el que “compartimos” vida, deseos, actividades 
y experiencias personales y comunitarias en nuestro caminar cotidiano para dar respuesta 
a las llamadas del Señor. En el camino diario que recorremos y de las lecturas constructivas 
que leemos, siempre se aprende algo si acogemos y prestamos atención al mensaje que nos 
transmiten.

Hoy quiero compartir con todos ustedes, este tema sobre los «sentidos» y a lo mejor nos ayuda a 
descubrir y aprender algo sobre nosotros mismos y su utilidad.

Los sentidos nos comunican una experiencia inesperada… un instante humano que no deja de 
ser espiritual. No podemos prescindir de los sentidos y pasar a ser teóricos o abstractos, incapaces 
de ser afectados por el otro. Los sentidos nos abren al placer y al dolor, a la alegría de vivir y a la 
tristeza del sufrimiento.

Los sentidos nos hablan del mundo, nos ayudan a conocerlo, nos ofrecen miradas lúcidas y vidas 
comprometidas, miradas perdidas y vividas sin rumbo que nos interpelan y afectan

¿Qué nos revelan los sentidos? Nos revelan quiénes somos, qué nos interesa, qué nos afecta, dónde 
estamos y con quién nos relacionamos. Cuando se vuelve la mirada al mundo, cuando se escucha 
el lamento desgarrado, cuando se palpa el sabor amargo de la muerte, cuando se camina entre el 
hedor de las calles, cuando uno se deja tocar por las manos sucias y ásperas, a la persona de Dios 
le duele, le duele tanto, que sale a su encuentro.

Para ello me pregunto y nos preguntamos cómo los utilizo-utilizamos y qué aprendemos

Hay que “educarnos” en los sentidos para reflexionar sobre la vida e implicarse en ella.

¿Cómo vivimos nosotros nuestro día a día?

San Ignacio en sus Ejercicios propone una especie de aplicación de sentidos en los textos evangélicos 
para darnos cuenta cómo nos relacionamos con nuestros sentidos corporales y nos implicamos. Nos 
son tan familiares… que no nos detenemos en ellos.

SEMILLAS
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Vamos tan deprisa por la vida que apenas si nos damos cuenta de las maravillas que se encierran 
en nuestro propio cuerpo:

A un grupo de estudiantes de escuela primaria se les pidió que listaran lo que ellos pensaban que eran 
las “siete maravillas” del mundo moderno o actuales; dieron las respuestas de las que se consideran 
como las 7 maravillas, pero una niña no terminaba de decidirse y le preguntó la profesora si tenía 
algún problema y si necesitaba ayuda, a lo que la niña respondió: “son tantas, que no sé por cuál 
decidirme” y leyó las siguientes respuestas:

“1º - Poder ver
2º - Poder oír
3º - Poder tocar, acariciar
4º - Poder probar, gustar
5º - Poder sentir
6º - Poder reír
7º - Poder amar”

Las cosas simples de la vida son, sencillamente, maravillosas. Y las cosas más preciadas no se pueden 
construir con la mano ni se pueden comprar con dinero. San Ignacio en los Ejercicios nos enseña a 
utilizarlos cuando leemos la Palabra de Dios y las enseñanzas de los textos; nos invita a entrar en la 
escena a través de ellos.

Hoy pensemos sobre ello. Nos acompaña algún texto evangélico.
• La maravilla de ver… (mirar a personas enfermas: Lc 13, 12)
• La maravilla de oír… (a la escucha de las necesidades de la gente: Jn 5, 6)
• La maravilla de gustar… (su buen gusto al crear: Gn 1, 1-31)
• La maravilla de oler… (irradiar el buen olor de Cristo: 2Cor 2, 15) 
• La maravilla de tocar… (curar con las manos: Mc 1, 40-45)

Con este tema tan sencillo, podríamos preguntarnos: ¿Cómo utilizo los 
sentidos corporales? ¿Qué importancia les doy en mi vida, en qué me 
ayudan a crecer y en qué me lo impiden? 

Los Ojos. Pensemos en nuestra vista, en nuestros ojos: Los ojos pueden 
ser un órgano de la gracia y de que lo que miran puede llevarnos al 
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centro mismo de la fe y así saciar nuestra “hambre de experiencia”. Se puede mirar de muchas 
maneras… pero sólo una es la adecuada. ¡Aprender a mirar es un ejercicio imprescindible! “El más 
excelso acto de amor que puedes realizar no es un acto de servicio, sino un acto de contemplación, 
de visión.” (Anthony de Mello).

Preguntémonos: ¿qué leemos? (si es que leemos); ¿qué visionamos en el cine, en la televisión,…? 
¿sólo lo que nos distrae, lo que nos conduce a la evasión, lo que nos anestesia?; ¿qué queremos ver 
de nuestro alrededor? ¿lo que no causa problemas ni nos plantea preguntas?; y, al revés: ¿de qué 
apartamos la vista? ¿en qué tipo de personas nos fijamos?

El Oído: ¡No es lo mismo oír que escuchar! Oír es más superficial. Escuchar requiere estar muy atento 
y más en un mundo como el nuestro en el que estamos rodeados de ruidos por todas partes. ¿Tus 
oídos están afinados al dinero, y eso es lo que oyen? Oímos lo que queremos. Tienes buen oído, pero 
estás sordo. (C. G. Vallés)

Pensemos en nuestros oídos e interroguémonos: ¿Estamos abiertos o cerrados? ¿Qué voces, 
opiniones y juicios tienen más influencia en nosotros?, ¿de qué medio social proceden? ¿desde 
qué experiencia hablan…? ¿Estamos a la escucha de las demandas de los hombres concretos que 
nos rodean? ¿Queremos oír aquello que nos exige un esfuerzo de atención, de reflexión? O, ¿nos 
tapamos los oídos, desconectamos ante cualquier interpelación que sacuda nuestra comodidad?

El Gusto: Gustar es sinónimo de paladear, saborear…Y a las personas las solemos clasificar entre las 
que tienen “buen gusto” o “mal gusto”. ¡Tal vez este sentido sea más importante de lo que parece a 
primera vista! “Gracias por la creatividad plural de los sabores, por las diferencias de gustos. Gracias 
por la comida cristiana, por tu palabra narrada como Buena Noticia en torno a la mesa. No dejes 
que la lengua se me vuelva amnésica, no dejes que me sacie y me harte.

Preguntémonos sobre el empleo de nuestra lengua y de nuestro gusto ¿De qué talante son 
ordinariamente nuestras conversaciones: insípidas, descomprometidas, tópicas? Al enseñar, ¿qué 
decimos? ¿Instruirnos –damos sólo un cúmulo de conocimientos- o formamos? ¿Por dónde van 
nuestros gustos? ¿De qué gustamos? ¿Gustamos de la novedad por la novedad, sin discernirla? 
¿Gustamos transcurrir siempre por los caminos trillados? ¿Gustamos del diálogo o del aislamiento?

El Olfato.  ¿El “hermano pobre” de los cinco sentidos? ¿Al 
que menos atendemos? ¿No nos estaremos privando de 
una fuente de bienestar? El olfato se sensibiliza con la 
esencia sin cuerpo ni materia definida; con aquello que no 
ocupa lugar y, sin embargo, penetra en cualquier lugar. 
Puede estar sin aparecer; el aspecto más característico 
de este sentido y su componente oloroso. Y también es 
lo que más le acerca a lo espiritual, a lo enteramente 
divino. El olfato es sensación de sutilezas. Se cultiva desde 
dentro y se siente en la ascesis de lo corpóreo. Es hábito 
relacionado con la delicadeza del espíritu humano” 



11

SEMBRANDO  -  Marzo 2024

¿Husmeamos por dónde sopla el Espíritu, aquí y ahora, o hemos perdido el olfato? ¿Detectamos, tras 
honda reflexión, los valores humanos allí donde emergen? ¿Tenemos, incluso, olfato para predecir 
anticipadamente las nuevas aspiraciones e inquietudes de los hombres de nuestro tiempo?

El Tacto. ¡Cuántas cosas haces con tus manos!  ¡Y qué olvidadas las tienes! Ellas también necesitan 
tu atención, para que descubras sus maravillas y les estés eternamente agradecido. “Llevamos 
inscrita en nuestras manos la opción fundamental que ha adoptado nuestra vida, ellas revelan 
nuestras inquietudes, nuestra generosidad… son la imagen externa de nuestro corazón endurecido 
o sensible. Las manos de un cristiano tienen un apretado programa de trabajo”

Y, por último, pensemos en nuestro tacto y en nuestras manos: ¿Para quienes trabajan, a quienes 
sirven, con qué situaciones contactan, qué personas son las que no se atreven a tocar…? ¿Intentamos 
hacer cada vez mejor y de una manera renovada aquello en que nos manejamos o nuestras manos 
sólo sirven ya para lo rutinario? ¿Gesticulamos retóricamente o damos contenidos? ¿Tenemos tacto 
en nuestra relación interpersonal –ese tacto que sólo es fruto de una profunda y humana madurez? 

Y pensemos en nuestros pies: ¿Qué lugares frecuentan, a quienes visitan, donde se detienen, de 
dónde escapan…?

Los cinco sentidos corporales forman parte importante de esta corporalidad; son unos órganos 
físicos que permiten recibir las impresiones de los objetos externos para elaborar la percepción de 
las situaciones, personas y cosas. Para San Ignacio, los sentidos son a modo de 5 “puertas” que 
alimentan y configuran todo el mundo interior del sujeto, mental y afectivo; por ellos se incorpora 
la realidad, se la comprende y valora, hasta finamente responder a ella, de modo que tanto la 
configuración interior del sujeto como la respuesta (creyente) a la realidad reciben esa mediación 
de los sentidos. 

Quizá, por eso, el uso ordenado de los sentidos 
es sumamente importante también durante los 
Ejercicios. No se puede orar sin preparar el cuerpo, 
sin cuidar las posturas, sin controlar la percepción 
(la vista y el oído, sobre todo), sin sentir externa e 
internamente.

Bueno, y termino esta reflexión deseando os haya 
iluminado y ayudado a caer en la cuenta de 
su importancia y los cuidemos y desarrollemos. 
Deseando que nuestra vida la vivamos plenamente 
para en todo ver a Cristo en el hermano con el que 
nos relacionamos.

Espero no haberles cansado. Fraternalmente.  
        
Hna. Ascensión Martín Aparicio
Comunidad de Casa General
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“CAMINANDO HACIA UNA NUEVA CULTURA VOCACIONAL”, 
DIÓCESIS DE CÓRDOBA

Paz y Bien

Queridas Hermanas y a cuantos leáis este boletín. Comparto con vosotras la Jornada 
Formativa que tuvo lugar en el Convento de San José de los Padres Carmelitas Descalzos 
en Córdoba el día 13 de enero. En el cual participamos religiosos y laicos.

La temática del encuentro fue: Caminando hacia una nueva cultura vocacional. Impar-
tió el tema un hermano de La Salle, Jorge A. Sierra. Esta formación lo organizó la Confer 
de Córdoba.

Empezamos la conferencia a las 10:00, con una oración inicial recitando el salmo 39: 
“Aquí estoy, Señor, para hacer tu voluntad”. Este salmo va de acuerdo con el tema de la 
vocación, Dios llama y la persona responde a esta llamada.

Aun antes de que pudiéramos conocerle, Dios nos llamó por nuestro nombre, al ser bau-
tizados. Nos llamó a ser hijos e hijas y nos dio a cada uno de nosotros una tarea en la 

PLANTEMOS
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Iglesia. La vocación no se restringe sólo a sacerdotes y monjas, sino que hay una llamada dirigida a 
todos nosotros. Esta llamada nos llegó no sólo una vez, cuando nos hicimos hijos de Dios en el Bautis-
mo. Dios sigue llamándonos día tras día a vivir como hijos suyos y a trabajar por su reino. Esta fue la 
introducción que ambientó la conferencia.

El hermano Jorge empezó con una pregunta: “¿Tiene sentido hoy hablar de vocación? ¿Cuál es 
nuestra mirada ante la realidad que tenemos?”

“Hablar de vocación hoy dejará de tener sentido cuando deje de tener interés hablar de fe, de 
seguimiento de Jesús, de comunidad, de misión, de compromiso y de reino de Dios.” Hoy el tema 
del compromiso es difícil, porque la sociedad no nos ayuda a vivir el compromiso para toda la vida.

Decía el hermano que vivimos en un mundo VUCA, un término que yo no había escuchado nunca, 
me llamó la atención. El hermano fue explicando el significado de esta palabra, en primer lugar, la 
V-Volatilidad: que todo es muy rápido, que nos movemos en un mundo que todo va muy rápido, 
todo va de prisa. El segundo es la U-Uncertainty, que significa Incertidumbre, y la C-Complejidad, y 
por último la A-Ambigüedad. Cada significado lo representaba con una imagen que va con la reali-
dad de nuestro mundo. Y preguntaba: “¿Cómo nos situamos viviendo en un mundo VUCA?

Los consagrados somos comunidades de personas que compartimos los mismos valores cristianos y 
carismáticos. Que los demás nos conozcan tal como somos en realidad. Si no hay identidad perso-
nal, institucional y estructural no hay vocación.

Lo que tenemos que evitar cuando hablamos de vocación es pensar que sólo algunos tienen vo-
cación (los sacerdotes y religiosas), pensar que la vocación es sólo de los curas y las monjas, una 
llamada con exclusividad. La única vocación es el seguimiento del Señor.

Vivimos con una tendencia al pesimismo que es el enemigo de la vocación, el enemigo de la voca-
ción es el sinsentido. A pesar de todo lo que pasa, la vida consagrada tiene sentido porque Dios es 
el sentido de todo. Nadie se va a plantear una vocación cristiana si nos ve con caras tristes y desilu-
sionados.

La vida religiosa sigue siendo de gran necesidad. La vida religiosa es algo querido por Dios, pero 
no es algo divino, sino humano. Necesitamos de algunas personas que nos ayudan a abrir camino. 
Necesitamos transmitirnos esperanza. Tenemos que animarnos desde nuestra identidad. Revisemos 
nuestro modelo de persona desde abajo y desde dentro. Dios llama a todos y llama siempre, en la 
vida religiosa hay llamada dentro de la llamada.

¿No hay vocaciones o no somos capaces de verlas?
Fuentes de confianza: confiemos en la iniciativa de Dios, confiemos en el corazón generoso de las 
personas, confiemos en nuestra propia capacidad como familia para adaptarnos. Sin eso no cons-
truimos una cultura vocacional.

Todos tenemos vocación. La vocación es un camino concreto, una llamada integradora, un camino 
juntos en seguimiento.
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En la cultura vocacional requiere: “acompañar, estar, suscitar, ayudar, educar, proponer, ofrecer”. 
Sin propuesta no hay respuesta. Ver qué proponemos ¿cómo visibilizamos lo que proponemos? Las 
relaciones en una cultura: Dios me llama… a través de otros, para otros (cultura vocacional), misión y 
forma de vida. Colocar la persona ante Dios para que le pregunte: “¿Qué quieres de mí?”  Nosotros 
no existimos para que exista la Iglesia, sino la Iglesia existe para anunciar el Evangelio. 

¿Qué entendemos por vocación? Dios llama porque ama. ¿Puede haber verdadera vocación sin 
experiencia del amor?

Cada persona llamada revela un aspecto nuevo de Dios. ¿Cómo vivimos la diversidad vocacional? 
Dios llama a todos. ¿Desistimos de alguien a la primera negativa? Dios llama siempre en todas las 
etapas de la vida. La vocación implica y complica toda la vida.

¿Qué podemos hacer para construir una cultura vocacional?
La cultura vocacional se expande por contagio. Sólo se contagia cuando se está infectado. Muchos 
no leerán otro evangelio que tu vida. Que seas lo que eres. El testimonio de vida es lo que contagia. 
El primer lugar de la cultura vocacional es donde está la gente. No esperemos que venga la llama-
da a nuestra puerta, tenemos que abrir nosotros. Esto es una responsabilidad compartida, personas, 
ambientes, comunidades, familias, compartida por todos.

Es nuestra tarea de contagiar a los demás nuestra vida de seguimiento. El testimonio conmueve más 
que las palabras.
         Hna. Carlina Ferreira
         Comunidad de Cabra

PALABRAS DE FLORINDA AL INICIAR EL POSTULANTADO
Reverendas Madres y Hermanas. Queridas novicias y pos-
tulantes. ¡Paz y Bien!

Con mucha alegría agradezco primeramente a Dios To-
dopoderoso que ha permitido llegara este día muy espe-
cial e inolvidable para mí.

También agradezco a la poderosa intercesión de la Vir-
gen María Madre de Dios y nuestra Madre. Ella nos enseña 
a hacer lo que él nos diga como en las bodas de Caná.

Agradezco a Madre Rosario García y su consejo general 
que aceptaron mi petición para dar un paso más en mi 
vida vocacional.

Agradezco a la comunidad de Luanda por cada día 
compartido, por las enseñanzas que me dieron, por lo que
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aprendí con ellas. La distancia nos separa, pero nuestros corazones están siempre unidos a través 
de la oración.

También agradezco a la comunidad de Terrassa, que me ha recibido con mucha alegría y cariño. 
Agradezco la paciencia que tienen para enseñarme todos los días, de cómo hablar y hacer las co-
sas correctamente bien. He aprendido que nosotras debemos ser mujeres fecundas, no hace falta 
hablar mucho, y simplemente fecundaremos el mundo con nuestro estilo de vida.

Debemos estar siempre enamoradas de Cristo, porque Él nos llama para ser parte de sus discípulos, 
que dejándolo todo le siguieron. Debemos soportar todo con esperanza y confianza de que un día 
recibiremos la retribución de todo, porque Él mismo dice: “el que quiera venir en pos de mí, niéguese 
a sí mismo, tome su cruz y sígame; porque el que quiera salvar su vida la perderá, pero el que pierda 
su vida por mí la encontrará” (Mt. 6, 24-25).

Agradezco también a las comunidades de nuestra Congregación por sus oraciones de cada día. 
Yo necesito mucho de vuestras oraciones pues soy joven y tengo mucho que aprender.

¡Feliz día de la vida consagrada! Muchas gracias.
         Florinda Kaconta - postulante
         Comunidad de Terrassa

PARTIR ES MORIR UN POCO, PERO IR PARA BUSCAR 
A DIOS ES GANAR LA VIDA

Queridas hermanas, paz y bien.
Es con gran alegría, que os compartimos nuestra expe-
riencia vivida en la comunidad de Terrassa. Como Abra-
ham, salimos de nuestra tierra en el mes de abril de 2022, 
para ir al lugar de la promesa que el Señor había pre-
parado para nosotras (Gen 12,1-5). Cuando llegamos a 
la comunidad no nos conocíamos personalmente, pero 
las Hermanas nos acogieron con amor, cariño, ternura…, 
como si nos conocieran.  Con todo esto, nosotras nos he-
mos sentido en familia e hijas amadas.

Con ayuda de las hermanas y postulantes que encon-
tramos en la comunidad, llegamos a adaptarnos poco 
a poco al ritmo de la casa. El aprendizaje del idioma ha 
sido la llave que nos ha abierto otros horizontes, como: 
la formación interior, que nos ha ayudado a clarificar 
la llamada recibida del Señor; el recordar y reconocer 
nuestra historia personal y los pasos de Dios en ella; fun-
damentos de nuestra fe; orígenes de nuestra familia reli-
giosa, fundadores, carisma y misión. En la residencia Sant 
Josep Oriol, que es la obra apostólica de la comunidad, 
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hemos podido participar en la ayuda a los ancianos, en las actividades de la vida diaria o en los 
espacios lúdicos. Hemos participado en las peregrinaciones y otras actividades de la Hospitalidad 
de Lourdes. En la parroquia del Sant Esperit hemos asistido a las actividades organizadas por los 
jóvenes. En la parroquia de Sant Valentí hemos colaborado con los cantos los domingos y festivos. 

En nuestra vida diaria, los consejos, interpelaciones, testimonios y entrega de las hermanas nos han 
marcado mucho y nos han ayudado a crecer para ser lo que somos hoy. Después de haber hecho 
una buena experiencia con la comunidad en la etapa de postulantado, para conocer más nuestra 
congregación y profundizar la amistad con Dios, nos han dado la oportunidad de hacer, personal-
mente, la petición de ingreso al noviciado. Gracias a Dios hemos sido admitidas las tres, para iniciar 
dicha etapa, y la buena noticia nos llegó el día 1 de diciembre de 2023. La acogida de la misma nos 
ha llenado de alegría y nos hemos preguntado qué somos para que el Señor nos haga esta maravilla.

Como preparación para ingresar al noviciado, hemos hecho tres días de retiro en la casa que 
tenemos en Sentmenat, éste es un lugar inolvidable para nosotras como lugar de encuentro con 
el Señor, ya que el retiro de ingreso al postulantado también lo hicimos allí. El retiro lo ha dirigido 
nuestra maestra del postulantado, Madre Leticia. Durante este tiempo hemos tenido la gracia de 
vivir la experiencia de abrir el espacio a la oración, rezando desde nuestra realidad; recordarnos la 
llamada que hemos recibido de Dios sin merecerlo y la respuesta que hemos dado y que tenemos 
que renovar en cada momento; hemos contemplado a Jesús para conocerle, amarle y seguirle. La 
adoración de cada día nos ayudaba para armonizar lo vivido durante el día y agradecer a Dios por 
la grandeza que ha hecho con y para nosotras. Madre Leticia se ha preocupado no sólo de nutrir-
nos espiritualmente, ha alimentado nuestros cuerpos con ricas y sabrosas comidas. Agradecemos a 
Dios, porque experimentamos que Él siempre camina con nosotras.

Iniciar el noviciado supone cambiar de comunidad y, aunque hacía tiempo que nos preparábamos 
para ello, cuando llegó el día de despedirnos y tomar el camino para ir a un nuevo destino, el tener 
que separarnos de las hermanas y postulantes no ha sido fácil, nos emocionábamos al recordar los 
buenos momentos que hemos compartido juntas y los buenos recuerdos que han dejado en nuestra 
memoria. Nuestras compañeras nos han despedido con un cántico vocacional y bailes.

A las tres de la tarde hemos salido de casa acompañadas por Madre Sagrario hasta la estación de 
tren, y Madre Leticia y las postulantes nos acompañaron hasta nuestro nuevo destino, la Casa Ge-
neral, donde está establecido el noviciado. Llegamos a las cinco de la tarde, las Hermanas nos han 
acogido con gozo y alegría, con gestos que nos han hecho olvidar las emociones de la separación 
y sentirnos nuevamente en familia.

Al llegar al final de nuestra experiencia, damos gracias a Dios por su amor y su presencia, a la Con-
gregación que sigue dándonos esta oportunidad de dar un paso más, a la comunidad de Terrassa 
por todo lo bueno que hemos compartido, a la madre Leticia que nos ha acompañado durante 
esta etapa, por su entrega, y a todos los que, de cerca o de lejos, han participado en nuestro cre-
cimiento y que han rezado por nosotras. Contamos siempre con vuestras oraciones. Que Dios os 
bendiga y os acompañe en vuestra misión.
     Lucia, Felicia y Concilie –Novicias, Comunidad Casa General
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LA COSECHA

ANIVERSARIO
Queridas hermanas y todos los que leen el boletín Sembrando.  Me invitaron a que es-
cribiera un artículo para nuestro boletín, y comencé a pensar qué podía elegir. Ya tenía 
de hace tiempo un tema, pero siempre lo rechazaba, a pesar de que para mí en estos 
momentos es importante. Y en vista que no hay manera de encontrar otro, pues tiro 
p’alante con ello.

Se trata de una fecha, ya ven un número redondo, qué cosa tan insignificante, 50 años. 
Que sana, Teresa Cuscó, en el pabellón superior donde estaban los hombres, también 
muy querida que nos guardaba caramelos. Y como yo veía que nunca la cambiaban 
de sitio le pregunté por qué. Y me respondió riendo a toda pastilla: “porque soy muy 
fea”. Me enterneció tanto que cada domingo subía a darle un beso.

Ya antes de morir mi madre me empezaron a surgir una serie de interrogantes que tra-
taba de olvidar, nunca los conté a nadie, los rechazaba, yo quería estudiar y estudiar y 
nada más. Cuando murió, dejamos de ir al hospital, pero mi padre siguió viéndose con 
el Capellán porque los dos eran cursillistas de cristiandad.

Un día alguien que siguió teniendo contacto con nosotros, me invitó a ir a Casa Madre 
a ver a las postulantes que habían entrado conocidas de esa persona y alguna mía.

Saludé a la M. Josefa, a la que oí llamaban madre maestra y le pregunté por qué la 
llamaban así. Se sonrió y me explicó, estuvimos un ratito conversando. Volvieron los “an-
tiguos pensamientos”. 

A los pocos días en Sant Cugat, había un retiro de tres días y en el colegio dijeron que 
era obligatorio y por tanto tuve que ir. Unas monjitas fabulosas, una novicia gitana que 
nos contó su experiencia y bailó por soleares, todo contribuyó y me obligó de una vez 
por todas a dejar de negarme a lo que era evidente.

Y acá estoy. Lo único que tengo clarísimo es que Dios me llamó, como a cada una de 
uds. y que El me buscó, y como yo me hacía la remolona o no quería dejar mis planes, 
no le quedó otra que salir a mi encuentro y ofrecerme su PLAN. Y que soy feliz y agrade-
cida por lo que el Padre ha puesto en mi camino

Llegar a los cincuenta años de vida religiosa como a algunas de uds. les habrá sucedi-
do, parece imposible, como que el reloj hubiera corrido mucho. Pero no, es el paso del 
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tiempo que va avisando, y sólo cabe dar gracias a Dios por lo vivido, y seguir viviendo con alegría, 
entusiasmo, y todo lo demás hasta que llegue el momento de vernos cara a cara. 

Y nada más, no sé a cuantos llegaré, pero tengo la plena seguridad que no podré escribirles para 
decirles lo feliz que soy ya con el Padre y la Madre. Un abrazo fuerte.

        Hna. María del Carmen Fernández
        Comunidad de Casa General

PRIMERA NAVIDAD Y PRIMER ANIVERSARIO EN EL CENTRO 
DE SAÚDE IRMÃ LANDI

Queridas hermanas y toda persona que lea este boletín, por el que una vez más me pongo en co-
municación con ustedes. Paz y Bien.

El día 22 de diciembre Celebramos la primera Navidad en el Centro. La jornada la iniciamos con 
normalidad, cuando terminamos de atender a los pacientes, a las dos de la tarde, dimos comienzo 
a la celebración de la Navidad.

El Administrador del Centro nos dirigió unas palabras, después M. Luisa dirigió palabras de bienveni-
da y agradecimiento a los técnicos y a las hermanas.

Y llegó el momento de la animación, cado uno teníamos que exponer lo que haría si tuviese el po-
der de gobernar el País, fue muy interesante y divertido todo lo que allí se dijo. Terminado este rato, 
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cada uno nos dirigimos a entregar el regalo a nuestro amigo o amiga invisible y espontáneamente 
expresaba como se sentía en el centro al ser una institución religiosa. Como anécdota, uno de los 
trabajadores dijo que su amigo invisible era una persona llena de cualidades, pero tenía el don de 
llevarse los bolígrafos de sus colegas. Y como broche de oro, a todos se nos entregó un diploma al 
mérito de la colaboración y buen desempeño en el trabajo.

Terminado este momento, bendijimos lo que habíamos preparado para comer, en castellano diría-
mos un “pica-pica” y aquí en Angola lo mismo “come-come” En la conversación, mientras compar-
tíamos los alimentos, los técnicos manifestaban con alegría y entusiasmo, que es una gracia para 
ellos el trabajar en este lugar por el buen clima que existe en el equipo. Se les nota el amor que sien-
ten por el Centro y hacia nosotras. La idea que la mayoría traía era que trabajar con religiosas era 
muy difícil y manifestaban haberse equivocado, porque lo que han encontrado ha sido acogida, 
escucha, comprensión, se sienten como en una nueva familia.

Como todos son jóvenes y con poca experiencia, están agradecidos a la Hna. Raquel con la que 
dicen les trasmite conocimientos y experiencia principalmente para tratar a los niños, ya que, con-
sultar a los niños es un quebradero de cabeza para ellos. 

Un año de existencia:  El pasado 4 de enero día del fallecimiento de nuestro fundador Francisco 
Darder, el Centro cumplió un año de existencia. Este día no quisimos hacer gran cosa, pero sí dar 
gracias a Dios por habernos protegido y permitido llegar a celebrar el primer aniversario de la inau-
guración del Centro.

Para alegrar el día hicimos el corte de la torta o del “bolo”, abrimos champán a la vez que hicimos 
el canto del “bolo” o de cumpleaños.

Queridas hermanas, el tiempo pasa tan rápido que parece fue ayer que inauguramos el Centro. 
Como decía en otro boletín, en este año hemos dado muchos pasos para dar a conocer la pre-
sencia del Centro entre la población, pero el esfuerzo y la contribución de cada uno valió la pena. 
Ahora la mayoría de la población conoce el Centro y se lo comunican unos a otros

El número de pacientes va en aumento y salen muy contentos de la acogida y el tratamiento que 
reciben. En cuanto a consultas prenatales sumamos 31 niños, que nacieron durante el año entre 
ellos uno es de nuestro técnico. De momento es un Centro del que las personas hablan y no hay 
quejas por mala atención, sólo se quejan de la carretera que de verdad no favorece cuando el 
paciente viene en coche o moto.

Bueno, hermanas, tal vez escribí muy poco después de un año de la existencia del Centro, pero es 
lo que me salió y lo que vivimos y también algunas expresiones en castellano ya no me salen. Esto 
es todo y hasta la próxima novedad.

Un abrazo para todas y unidas como siempre en la oración.
         Ermelinda Thissipo
         Comunidad de Huambo
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¡ADELANTE! ¡SIEMPRE ADELANTE!
Centenario de aprobación de las Constituciones (a. 1924)
En este año 2024, concretamente el 18 de junio, se cumplen 100 años de la aprobación definitiva 
de las constituciones por la Santa Sede. M. Antonia Valencia, Superiora General, recibió la noticia 
con inmenso gozo y todas las casas se alborozaron con tal evento. Bien es verdad que el hito más 
importante había sido la aprobación pontificia de la Congregación por el entonces Papa Pío X el 18 
de febrero de 1914. No obstante, en el mismo decreto de aprobación, constaba que se prorrogaba 
por siete años la aprobación definitiva de las constituciones. Repasamos brevemente este hecho 
histórico de hace 100 años con un sentido de agradecimiento por el don recibido en la Congrega-
ción en este centenario y porque el Señor sigue contando con nosotras, hoy como ayer, como con-
tinuadoras de su obra de poner de manifiesto la misericordia de Dios en la historia humana actual.

La pequeña luz encendida

M. Antonia Valencia había pertenecido al grupo de jóvenes Darderas en el tiempo en que M. Isabel 
Ventosa estaba dando los pasos lentos, pero firmes y seguros, para la transformación de aquella co-
munidad en Congregación religiosa. Con la aprobación diocesana de las constituciones en 1896, 
las Darderas habían conseguido, mirado desde el punto de vista jurídico, un hito histórico transcen-
dental: pasaron de depender de una junta de laicos a depender de la autoridad eclesial. 

Las Hermanas de principio del pasado siglo, con M. Antonia Valencia recién elegida Superiora Ge-
neral a la cabeza, inician el proceso de desarrollo del naciente Instituto en el contexto de la norma-
tiva eclesial marcada para los institutos de vida religiosa. Esa normativa afectaba primordialmente 
a sus constituciones. Los aspectos jurídicos relativos a la forma de vida religiosa apostólica en la 
Iglesia debían entrar a formar parte de un texto breve como necesariamente había de ser el de las 
constituciones. 

M. Antonia Valencia, una vez elegida Superiora General, empezó a movilizar todos los recursos a 
su alcance para conseguir el nuevo objetivo: la aprobación de la Congregación por el Romano 
Pontífice. Fue necesario realizar una reforma de las constituciones para adaptarlas a la normativa 
eclesial. Recogemos brevemente los hechos: 

“En 1907 fueron presentadas a la Sagrada Congregación, entonces de Obispos y Regulares, 
las nuevas constituciones, obteniendo su aprobación y el Decretum Laudis a favor del Instituto 
en 26 de abril de 1909. En 1913 se acudió a la Santa Sede solicitando la aprobación definitiva 
del Instituto y de sus constituciones y en febrero de 1914 se recibió de la Sagrada Congrega-
ción de Religiosos el Decreto de aprobación definitiva del Instituto y por siete años la de las 
Constituciones”.

En el intervalo de tiempo de los siete años (1914-1921) tuvo lugar a nivel eclesiológico un evento 
importante en la historia del derecho canónico: el nacimiento del Código de derecho canónico de 
1917 con el cual la Iglesia abordó la reforma de su legislación propia. Pio X era al principal promotor 
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de la reforma legislativa en la Iglesia y los trabajos de redacción del nuevo Código habían comen-
zado en 1904. La codificación canónica afectaba a la organización institucional de la Iglesia y, por 
tanto, también a la propia de la vida religiosa. La Santa Sede, y concretamente la Congregación 
de Religiosos, se encontraría con numerosas Congregaciones que presentaban sus constituciones 
para la aprobación. 

La reforma hecha de las constituciones para adaptarla a la normativa eclesiástica, tanto al prin-
cipio del siglo XX como después de la publicación del Derecho canónico de 1917, ganaban en 
concreción jurídica y contenían lo esencial de nuestra vocación en la Iglesia, especialmente en 
el servicio a los enfermos. Soslayados quedaban muchos elementos y expresiones de las primeras 
constituciones en las que habían sido formadas las Darderas de la primera generación. Madre An-
tonia Valencia y las hermanas de la primera generación serían garantes de mantener el espíritu de 
fe y caridad que había animado siempre al Instituto. 

Aprobación definitiva de las constituciones

En enero de 1921 la Superiora General y consejeras generales acudieron de nuevo a la Santa Sede 
para solicitar la aprobación definitiva de las constituciones. Un amplio expediente informaba sobre 
el estado de la Congregación en sus diversos aspectos: vocacional, económico, pastoral, discipli-
nar, etc. El Instituto contaba con 14 casas, 8 postulantes, 12 novicias, 40 Hermanas de votos tempo-
rales y 99 Hermanas de votos perpetuos. Asistían por término medio a 4.500 enfermos a domicilio. 

Del seguimiento de los trámites en Roma sobre el asunto de las constituciones, tenemos amplia in-
formación en los documentos epistolares ya publicados en el libro “Madre Antonia Valencia y las 
Darderas”. Al fin, el 18 de junio del 1924 se emitió el decreto de aprobación definitiva de las Consti-
tuciones. Seguidamente deberían preparar un ejemplar incorporando las correcciones realizadas. 

En diciembre de 1924 llegaba a la curia general el ejemplar aprobado de las constituciones, re-
dactado en lengua italiana y el Decreto de aprobación del Papa Pío XI, expedido en Roma, en la 
Secretaría de la Sagrada Congregación de Religiosos, el día 18 de junio de 1924.  El ejemplar de 
constituciones y el decreto de aprobación se conserva actualmente en la Secretaría General de la 
Congregación. 

Recepción y publicación de las constituciones 

Con premura, el día 18 de diciembre, M. Antonia comunica mediante carta circular a las comuni-
dades de la Congregación: 

“La presente tiene por objeto la satisfactoria noticia de que hemos recibido de Norma las 
constituciones con el Decreto de aprobación definitiva. Gracia muy grande que nos ha dis-
pensado el Señor por ser más de 800 los Institutos que esperan en Roma semejante gracia. Por 
de pronto vayan a la Capilla a dar gracias a Dios rezando la estación mayor al Santísimo, tres 
Aves Marías a la Santísima Virgen, un padre nuestro a los Santos Protectores, el Te-Deum y la 
Salve Regina cantada. Ahora se está haciendo la traducción de las Constituciones, luego se 
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imprimirán y se dará un ejemplar a cada una de las Hermanas y se hará en todas las Casas 
del Instituto una fiesta solemne que se avisará oportunamente”.

Se procedió entonces a la traducción de las constituciones del idioma italiano al español para 
hacer entrega de un ejemplar de las mismas en castellano a cada una de las Hermanas. La traduc-
ción estuvo a cargo del franciscano P. Ignacio Jordá, previa autorización del Obispo de la diócesis 
de Barcelona D. Ramón Guillamet. Las Constituciones fueron impresas en Barcelona: J. Prous, 1925. 

Por disposición del Gobierno General (circular del 11 de abril de 1925) se estableció la entrega de 
las constituciones a las Hermanas para el día 27 de abril, “fiesta de Ntra. Sra. de Montserrat, patrona 
de Cataluña, en donde ha nacido, crecido y desarrollado nuestro amado Instituto”. Reunidas las 
Hermanas en la sala capitular se debía hacer la entrega de las constituciones a cada una de ellas. 
Siguen las disposiciones: “Luego se hará celebrar un solemne oficio o misa (a ser posible con sermón) 
cantándose (o rezando) después el Te-Deum y terminando con el canto de la Salve Regina”. El resto 
del día, como en las grandes fiestas, con algún extraordinario en la comida y recreo en el comedor. 

Se imprimieron recordatorios y se distribuyeron a todas las casas en conmemoración ese día. Los 
recordatorios recogen en el anverso las tres fechas de aprobación pontificia: 26 de abril de 1909 
Decretum Laudis, 18 de febrero de 1914 Aprobación del Instituto y 18 de junio de 1924 Aprobación 
de las constituciones. Lleva impresa la fotografía de los papas que aprobaron: Pío X y Pío XI, además 
del escudo de la Congregación y la Virgen Niña. En el reverso, y con el título RECORDATORIO “IN 
AEVVUM SEMPITERNVM”, el poema siguiente, de F. Mirabent y Soler: 
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Todas las casas prepararon tal evento con la mayor solemnidad. La prensa de la época se hacía 
eco de tales efemérides. Así por ejemplo en la Casa General a las 9 de la mañana del día 27 se 
celebró oficio solemne, con sermón por el P. Valentín Pons, franciscano; fue oficiado por D. Antonio 
Forns, párroco de San Juan de Gracia. Seguidamente se cantó el Te-Deum. En la casa de Terrassa 
la misa solemne fue celebrada por el Sr. Prior de la Parroquia del Santo Espíritu. Las Iglesias locales 
participaban también, a través de la celebración solemne de la Eucaristía, en la acción de gracias 
por la aprobación definitiva de las constituciones de la comunidad perteneciente a la parroquia. 

Las Hermanas mayores que hoy pertenecemos a la Congregación recibimos las constituciones 
aprobadas definitivamente en 1924. Poco sospechábamos en aquel entonces la renovación que 
debíamos realizar de esas constituciones, definitivamente aprobadas, después de finalizado el Con-
cilio Vaticano II. Y es que el Espíritu Santo no da nada por definitivo, “hace nuevas todas las cosas”. 
En palabras del Papa Francisco: El Espíritu Santo renueva los corazones, la vida, la Iglesia y el mundo. 
Cambios que permitieron adaptar y desarrollar el don carismático recibido a la realidad eclesial y 
social cambiante siempre en la historia. 
         Hna. Ana Mª Lander, fmn
         Comunidad de Casa General
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EN BARBECHO

MENSAJE CODIFICADO
Descrifra el siguiente mensaje y su autor, en el que cada número corresponde a una letra.
Pistas: el número 2 se corresponde con la letra “A” y el número 18 con la letra “P”, tal y como se 
indica en el mensaje.
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NOTICIAS

HUAMBO
Detalles de la tarta con la 
que celebraron, el primer 
aniversario de la inaugura-
ción del Centro de Salud 
“Irmã Landi” en la ciudad de 
Huambo-Angola.

VENTANILLA-CALLAO
Grupo de personas atendidas en el comedor social “Nuestra Señora de la Luz” de Ven-
tanilla-Callao.     
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BARCELONA. C/ HOSPITAL 
Encuentro de religiosos del barrio del Raval de Barcelona, en la comunidad de Calle Hospital, reunión 
que coincidió, como podemos apreciar en la foto, con la visita canónica de M. Rosario y Hna. Máxima.

RESIDENCIAS DE CATALUÑA
Durante los meses de ene-
ro y febrero de 2024, en las 
residencias de Cataluña, 
Hna. Leticia ha impartido 
el tema: “Carisma y espi-
ritualidad”, al que ha asis-
tido, en turno de mañana 
y tarde, todo el personal 
que trabaja en los diferen-
tes servicios, asistenciales 
y no asistenciales de nues-
tros centros.
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NECROLÓGICAS

Pilar Pérez Martín, hermana de Hna. Enriqueta Pérez de la comunidad de Casa 
General. Falleció el día 16 de enero de 2024.

Hna. Cruz García García, de la comunidad de Casa Torre. Falleció el día 21 de 
enero de 2024.

« YO SOY LA 

RESURRECCIÓN 

Y LA VIDA »



Congregación de Hermanas Franciscanas 
Misioneras de la Natividad de Ntra. Señora


